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Os vapores do ferro de pasar, o xabron de fregar 0s
pratos, 0 mango da vasoira. Deixa de estudar; non
fai falla que traballes... Xestos de carifio detras de
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sabedes que? Fixoo. Enton reconeceuse de novo
diante do espello.

Por Xian Barreiro Codesido v
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0 Programa Socioeducativo de prevencion

da violencia de xénero entre a poboacion
adolescente, SUPRime o ConTRoL, foi
concibido e desefiado dende unha perspectiva
tripla: transversal, multidisciplinar, e
integradora.

O Programa naceu coa vontade de:

e Traballar pola promocion da igualdade de xénero
e de oportunidades entre 0 alumnado de 3° e 4°
da Educacion Secundaria Obrigatoria dos concellos
de menos de 20.000 habitantes da provincia da
Coruna.

e Fomentar o desenvolvemento do pensamento
critico na poboacion adolescente, co obxectivo
ultimo de acadar cambios nas suas actitudes e
comportamentos, fomentando as relacions en
igualdade € a eliminacion do sexismo e a violencia
de xenero.

e Aplicar unha metodoloxia de traballo baseada na
reflexion, a participacion e a experimentacion por
parte do alumnado.

Dende a Deputacion da Coruiia cremos firmemente
que a coeducacion é o mellor instrumento para a
promocion dun proceso de transformacion social
que cemente as bases dunha sociedade onde a
igualdade sexa real e efectiva; unha educacion para
nenas e nenos libre de estereotipos de xénero.

A pesar do traballo que se ten realizado nos uttimos
anos neste senso, é unha realidade palpable o feito
de que os centros educativos non son espazos
totalmente neutrais; neles transmitense valores,
modelos e estereotipos en base ao xénero. Pero
por suposto, son 0s espazos ideais para fomentar e
traballar a reflexion tanto individual como conxunta
sobre a desigualdade de xénero e a problematica
concreta da violencia de xénero. Por outro lado, &
sabido que na actualidade as mozas e 0S mozos
estan a construir as suas identidades en espazos
virtuais, un marco moi afastado dos contextos de
socializacion das xeracions precedentes. E por este
motivo polo que as redes e 0s dispositivos mobiles
tefien unha especial importancia no proceso de
comunicacion e de relacion, e ast aparece recollido
no desenio deste programa socioeducativo.

A través das accions recollidas nesta guia,

desenvoltas co alumnado de 3° e 4° da ESO dos
centros educativos participantes no programa,
pretendeuse transmitir valores e actitudes que
favorezan 0s comportamentos de respecto cara

as demais persoas, igualdade e convivencia, e
defensa dos dereitos das mulleres, sen dar cabida as
actitudes agresivas e a violencia. Asi, ao longo das
diferentes sesions realizadas nas aulas, reflexionouse
e fomentouse a adopcion de comportamentos
axeitados para a prevencion da violencia de xénero
neste contexto, 0 educativo, proporcionando
ferramentas Utiles e adaptadas aos niveis educativos
sobre 0s que se actuou no Programa Socioeducativo.

O Programa centrouse sobre a configuracion de
identidades non sexistas, na abordaxe de conceptos
claves para o entendemento da problematica da
violencia de xénero e na aplicacion de propostas
practicas para a Sta abordaxe, asi como formacion
transversal en valores ou habilidades sociais.
Ferramentas que esperamos axuden a establecer
relacions interpersoais negociadas dende a igualdade
e satisfactorias. Asi mesmo, tendo en conta o papel
protagonista que 0s medios de comunicacion
audiovisuais, as redes sociais e as novas tecnoloxias
en xeral ocupan na socializacion de mozas e mozos,
neste Programa aproveitase o interese destas
ferramentas de comunicacion para explotar as
magnificas oportunidades didacticas e ludicas que
ofrecen. Traballando sobre elas, podese espertar
certa actitude de critica cara as mensaxes que
transitan, e fomentar 0 seu emprego responsable,

Maria Anxela Franco Pouso

Deputada de Benestar Social, Educacion e Politicas de
Igualdade de Xénero



1.7, OBXECTIVOS XERAIS DO
PROGRAMA

1. Favorecer no alumnado a construcion
dunha identidade non sexista e non violenta,
promovendo a adquisicion de recursos persoais
que fomenten as relacions igualitarias.

2. Traballar a prevencion e a identificacion da
violencia de xénero especialmente aquela de
baixa intensidade.

3. Facilitar a desmitificacion do amor romantico,
establecendo os limites entre o aceptable e 0
non aceptable.

4, Educar en valores como a igualdade, o respecto,
a convivencia, efc., que lle permita a poboacion
adolescente ser conscientes do seu proceso
de desenvolvemento e construcion persoal
libres de estereotipos de xénero, como medida
para previr actitudes sexistas que fomenten ou
perpetlien a violencia de xenero.

5. Educar en intelixencia emocional e social,
establecendo relacions baseadas na empatia
e no didlogo, a negociacion, a cooperacion
e resolucion de conflitos de xeito construtivo,
capacidade de iniciativa e pensamento critico.

1.2, A INVESTIGACION
PRELIMINAR

Con anterioridade ao desenvolvemento das sesions
educativas, realizouse unha investigacion preliminar
para definir o contexto de traballo e sentar as bases
do deseno das actividades. Esta investigacion
proporcionou un coiecemento profundo sobre as
ideas, actitudes, condutas e comportamentos ante
a violencia de xénero da poboacion adolescente
participante no programa, e permitiu un mellor
desefio e orientacion das actividades. Deste xeito,
definir 0 contexto de traballo axudou a pofier o
foco de interese naqueles temas nos que afondar
nas aulas. Para acceder & investigacion acuda a
paxina: http://suprimeocontrol.com/wp-content/
uploads/2016/08/INFORME-PRELIMINAR. pdf

Asi, considerouse fundamental, para un adecuado
desenvolvemento das actividades educativas,
dispofier dun coriecemento profundo sobre as ideas
previas do alumnado, 0s seus valores e actitudes en
relacion ao fenomeno da violencia de xénero.

Os principais resultados obtidos pofien de
relevo que:

1. Asrapazas de 4° adoitan ser as que con maior
frecuencia rexeitan as crenzas, opinions,
actitudes, condutas e comportamentos
machistas e 0s rapaces de 3°, adoitan ser 0s
que en menor medida detectan e rexeitan este
tipo de crenzas.

2. Un 54% das rapazas e rapaces pensan que a
violencia de xénero, principaimente, ¢ fisica.

3. Mais da metade das rapazas opinan que as
redes sociais como 0 Whatsapp son unha
fonte de conflitos nas relacions de parella.

4. 9 de cada 10 rapazas rexeitan a idea de
Que estar namorada ou namorado implique
compracer en todo a sta parella.

5. 2 de cada 10 rapaces, un 16,5%, consideran
normal mandar varias mensaxes ao dia a
sUa parella para saber que fai, onde esta e con
quen.

6. Case 7 de cada 10 rapazas rexeitan a idea
de que nunha relacion en parella sexa normal
borrar algunha foto persoal das redes
sociais cando a sua parella non lle guste. Este
rexeitamento non alcanza & metade dos rapaces
(46,7%).

7. (Case 4 de cada 10 rapaces, un 35,9%, pensa
que nunha relacion de parella non debe haber
privacidade, hai que compartir todo coa
parella.

8. 2 de cada 10 rapaces pensan que é
comprensible que por amor se deixe de lado
0s intereses, proxectos e amizades.

9. 2 decada 10 rapaces, case un 20%,
consideran que ter as contrasinais das redes
sociais das stas parellas € unha mostra de
confianza.

10. 3 de cada 10 rapazas e rapaces cren que
sentir celos ¢ resultado de querer moito a sua
parella.



11. Case 4 de cada 10 rapazas e rapaces cren
gue as mozas séntense mais atraidas por
homes fortes, viris e agresivos.

12. Entre 3 e 4 de cada 10 rapazas e rapaces
pensan que & mais apropiado que sexan 0s
mozos 0S que tomen a iniciativa sexual.

13. A practica totalidade das rapazas rexeita que
0s homes para ser respectados non deben
chorar nin mostrar as stias emocions. E 8
de cada 10 rapaces tamén o rexeitan.

14, 3 de cada 10 rapazas e rapaces pensan que
entre adolescentes e persoas novas non hai
violencia de xénero.

15. 4 de cada 10 rapaces (37,4%) xustifican a
violencia cara a muller como consecuencia
dunha perda momentanea de control
provocada polos nervios, e mais dun 35%
pensan que detras esta o abuso de drogas e
alcohol.

16. 0 42% das rapazas e dos rapaces opinan que
0s problemas da parella deben quedar na
parella, mellor nin contalos nin meterse.

17. Practicamente ningunha rapaza nin rapaz
xustifica que se poida agredir a parella no
caso de que esta decida deixalo.

18. Practicamente ningunha rapaza nin rapaz pensa
gue 0s homes estean mais capacitados que
as mulleres para desenvolverse na politica,
Nnos negocios, etc.

19. A practica totalidade das rapazas considera que
non é normal prohibirlle & sua parella falar
por Whatsapp ou empregar outras redes
sociais con outras persoas.

20. A préctica totalidade das rapazas e dos rapaces
rexeitan que se controle o uso que fai a
parella das redes sociais e do mabil.

1.3, METODOLOXIA DO
PROGRAMA

Para acadar cambios nas actitudes, a mera
transmision de cofiecementos tedricos non & valida,
polo que se desenaron diferentes estratexias para

implicar @ mozas e mozos no Seu propio proceso de
aprendizaxe.

Asi, a metodoloxia de traballo apoiase nunha
proposta aberta, participativa e dinamica, adaptable a
multiplicidade de realidades municipais dos distintos
centros educativos participantes no Programa
Socioeducativo. Esta flexibilidade permite chegar a
diversidade de actitudes, intereses e motivacions

do alumnado. De ai que se desenasen diferentes
accions e dinamicas educativas atendendo a
diferentes niveis de profundidade e complexidade
das explicacions tedricas e contidos a traballar.

Deste xeito, 0 enfoque metodoldxico empregado
nas actividades aqui propostas para a prevencion da
violencia de xénero apoiase nunha serie de aspectos
fundamentais:

e aprendizaxe significativa;

e gprendizaxe COMO Proceso interno;
e contextualizacion da aprendizaxe;
e gprendizaxe cooperativa;

e emprego das TIC como ferramentas de
aprendizaxe;

e fraballo sobre comporientes afectivos,
motivadores e relacionais.

En canto aos principios metodoldxicos destacan:

e A participacion activa do alumnado, facilitando o
seu pensamento critico e creativo.

e Fomento dunha actitude critica fronte as
numerosas mensaxes estereotipadas que se
reciben do entorno e dos produtos culturais, e
que modelan o proceso de socializacion.

e Aprendizaxe baseada na observacion
participante, fundamentada no modelo proximo
ofrecido pola educadora ou educador, que actua
como estimulo para 0s pensamentos, actitudes
e condutas do grupo.

e Modelo de aprendizaxe non directivo, isto é,
proposta dalgunhas actividades nas que o propio
alumnado &, cos seus propios medios, quen ten
que desenvolver a actividade.



e Dinamicas de grupo como 0 xogo de roles, a
chuvia de ideas, etc. Estas dinamicas propician
experiencias a través do xogo estruturado e ben
dirixido, creando un ambiente axeitado no que
se actla cunha maior espontaneidade e sendo
unha invitacion a reflexion sobre a propia practica,
ofrecendo oportunidades para a producion de
cambios de actitudes e de comportamento.

1.4, OBXECTIVOS DA GUIA

Esta guia, concibida como unha guia didactica

de apoio ao profesorado de secundaria, recolle

0s diferentes enfoques de traballo, actividades e
dinamicas empregadas durante 0 desenvolvemento
do programa. Ofrécense diferentes alternativas de
traballo para que se poida continuar o traballo no
aula dentro do plan de accion titorial.

O manual ten por obxectivo principal servir
de guia para o profesorado de Educacion
Secundaria para a elaboracion e posta en
practica de actividades coas que traballar
0 fomento da igualdade e a prevencion da
violencia de xenero.

Como obxectivos especificos, contemplanse 0s

seguintes:

e Aportar coflecementos tedricos sobre a violencia
de xénero.

e Amosar actividades innovadoras e creativas que
tefien por finalidade a prevencion da violencia de
XENero.

e Fomentar a reflexion entre o profesorado e outro
persoal educador para a modificacion e creacion
de novas actividades.

e Amosar recursos que se poden empregar na
aula para traballar en favor da prevencion da
violencia de xenero.

1.5, ESTRUTURA DA GUIA

Esta guia esta estruturada sobre a base de 5 temas
principais que se corresponden cos capitulos
seguintes:

Capitulo I. O xénero

Socializacion e educacion pola creacion
dunha identidade non sexista.

Capitulo II. A violencia de xénero

[dentificacion e prevencion da violencia de
XENero.

Capitulo Ill. Mitos da violencia de xénero

Desmitificacion dos mitos e prexuizos que
xustifican a violencia de xenero.

Capitulo IV. 0 amor romatico
Desmitificacion do amor romantico.
Capitulo V. Resolucion de conflitos

Intelixencia emocional e resolucion de
conflitos.

Asi mesmo, a guia conta cun apartado introdutorio
e outro dedicado a compilacion de anexos. Na
introducion, ademais da presentacion, obxectivos

e a estrutura da guia, recollense unha serie de
orientacions metodoloxicas para o desenvolvemento
das propostas didacticas.

En canto a estruturacion de cada un dos capitulos,
estes presentan dous apartados principais: un
primeiro no que se amosa 0 marco tedrico de apoio
a0 profesorado, para reforzar 0S seus cofiecementos
e ideas sobre a tematica; € un segundo no que se
recollen as actividades e dinamicas desenadas
para tratar os diferentes contidos do capitulo. Este
segundo apartado da proposta didactica conta,
ademais, cunha ficha técnica con informacion referida
aos obxectivos, temporalizacion, recursos, etc.

Xa por dltimo, no apartado de anexos, recollese
un apéndice de definicions de conceptos basicos
sobre violencia de xénero e 0s diferentes materiais
€ Iecursos necesarios para a posta en practica das
actividades e dinamicas.



1.6. ORIENTACIONS
METODOLOXICAS

Neste apartado incliese unha serie de considera-
cions metodoloxicas para o desenvolvemento das
propostas didacticas.

As actividades e dinamicas que se recollen na pre-
sente guia tefien como unha das stas caracteristicas
fundamentais 0 seu caracter innovador, ludico e
creativo. Asi, fronte a metodoloxias de corte mais
tradicional, nas que 0 alumnado & mero receptor
dos contidos, aqui faise especial fincapé na parti-
cipacion do alumnado coma suxeito activo da sta
aprendizaxe. Polo tanto, 0 papel que desempenara o
profesorado non sera tanto unha figura fransmisora
de conecementos, sendn que posuira un rol de guia
e de facilitacion. Como se podera ver, 0 alumnado
desempenara un papel activo na construcion do seu
cofiecemento, evitando que mantena un papel pasi-
vo-receptor. Tratase, pois, de dinamicas de tipo non
directivo nas que o importante é que o alumnado,
mediante a sua reflexion e o debate co grupo de
iguais, vaia construindo o seu propio coriecemen-
to. Deste xeito, mediante a participacion activa do
alumnado, acadarase unha aprendizaxe significativa,
a0 tempo que resulta mais motivador para o propio
alumnado.

Por outra banda, no que se refire a distribucion
do alumnado nas actividades e dinamicas,
combinanse algunhas de caracter individual, por
parellas, en pequenos grupos e en gran grupo. Na
confeccion dos grupos é recomendable que estes
sexan mixtos, se procure garantir a participacion
equitativa de todo o alumnado nos debates e
actividades, e que haxa respecto polas quendas de
palabra.

En canto & distribucion dos espazos, as
actividades estan desefadas para que se
desenvolvan no espazo da aula, se ben, poden
adaptarse a outros espazos (ximnasio, patio,
exteriores, etc.). A gran maioria das actividades
podense desenvolver mantendo a distribucion
habitual das aulas, ¢ dicir: cada alumna ou alumno
sentado na stia mesa correspondente. Non
obstante, preséntanse algunhas que si requiren

de modificacions na distribucion para traballar en
pequenos grupos, para realizar actividades que
requiren do movemento corporal polo espazo, etc.

No referido & temporalizacion, as propostas
didacticas de cada capftulo recollen unha estimacion
do tempo requirido para o desenvolvemento de
cada unhas das actividades, pero en calquera

€aso, 0 propio profesorado tera que encargarse de
adaptalas ao tempo que dispoiia para desenvolvelas.
Durante unha sesion de 50 minutos podense
realizar varias das actividades propostas en cada
tema e escoller entre as diferentes opcions de
traballo e metodoloxias propostas. Na explicacion das
actividades incluense recomendacions e alternativas
en funcion da dispofibilidade de tempo.

No que se refire aos materiais a empregar,
procurouse principalmente que estes sexan
motivadores para o alumnado e fomenten a sua
participacion na construcion da propia aprendizaxe.
A guia recolle diversos materiais, destacando
especiaimente: fichas de traballo —recollidas

Nnos anexos- € recursos audiovisuais. Tamén se
incorporan alguns componentes mais innovadores,
como actividades mais ludicas e que requiren de
movemento corporal.

Respecto da estruturacion das sesions, a proposta
que aqui se presenta € flexible, 0 que permite,
ademais de escoller a propia metodoloxia de traballo,
adaptar as actividades e dinamicas ao tempo que se
dispon para cada sesion. Pero é recomendable que
cada sesion de traballo se estruture en tres fases. A
primeira delas, dunha duracion aproximada de entre
10 e 15 minutos, debe ter como finalidade presentar
0s obxectivos e contidos a traballar, asi coma chamar
a atencion do alumnado, motivalo e fomentar 0 seu
interese polos contidos, polo que se recomenda
empregar algunha dinamica de caracter mais ludica.
A segunda das fases, a de maior duracion, € onde se
tratan en profundidade os contidos da sesion, polo
que € recomendable incluir aguelas actividades que
favorezan a reflexion e o debate sobre os contidos

a tratar. A terceira e Ultima, a de menor duracion,

€ para reflexionar acerca dos conecementos e
competencias adquiridos e sobre utilidade que as
aprendizaxes teran na sta vida cotia.






2.1, ORIENTACIONS TEORICAS

2.1.71. Introducion

Para comprender 0 concepto xénero é necesario
diferencialo do de sexo.

O sexo alude as diferenzas bioldxicas entre
mulleres e homes.

O xénero é unha construcion social que cada
cultura realiza sobre a diferencia sexual, na que
Se imporien as normas sobre 0 feminino € o
masculino.

Asi, todas as persoas nacemos cun Sexo, que vén
determinado fundamentalmente polos drganos
sexuais. Baixo esta premisa, 0 xénero é un produto
social, e non da natureza, polo que as persoas

van aprendendo e adquirindo uns roles, unhas
actitudes, unhas expectativas e identidades que viran
determinadas segundo sexan mulleres ou homes,
isto &, en funcion do seu sexo. Tratase pois, dun
concepto elaborado pola sociedade que cambia de
cultura en cultura e de xeracion en xeracion, que
determina como “deben ser” as persoas por ter
nacido dun ou doutro sexo. Asi, en base ao sexo co
gue nacemos imponsenos un xenero determinado:
home-masculino e muller-feminina, 0 que implica
unhas caracteristicas diferenciadas. Asf, por exemplo,
preténdese transmitir que 0s homes son violentos

e valentes por natureza, mentres que as mulleres
son temerosas e febles, cando realmente son
caracteristicas que se lles van imporiendo dende
idades temperas mediante a socializacion. A frase
historica de Simone de Beauvoir “non se nace
muller, chégase a selo” ilustra perfectamente o
concepto de xénero.

En cada momento e contexto socio-historico as
caracteristicas que se supon que unha persoa debe
ter en funcion do seu sexo son diferentes, isto €:

0 xénero é mutable no tempo en funcion do
contexto socio-cultural. Por exemplo, no que se
refire as cores, na nosa sociedade actual preténdese
inculcarnos que as nenas/mulleres lles gusta o rosa e

preténdese, tameén, que o interioricemos como algo
natural. Se ben, isto non é asi, posto que en tempos
anteriores e noutras culturas e contextos xeograficos
non € 0 rosa a cor favorita para as rapazas. O que Si
se repite en canto ao xénero en todos o0s periodos e
contextos socioculturais que se rexen polo sistema
patriarcal € que as caracteristicas asociadas ao
xénero feminino, que se pretenden impor as
mulleres, son menos valoradas socialmente
que as caracteristicas asociadas ao xénero
masculino e que se pretenden impor aos
homes.

No sistema binario sexo-xénero é onde nace a
desigualdade entre homes e mulleres.

2.1.2.Roles, estereotipos e identidade
de xénero

Realizada unha primeira aproximacion aos conceptos
SEeX0 € Xenero, a continuacion tratanse outros
aspectos relacionados co xénero, tales como son 0s
roles, 0s estereotipos e a identidade de xénero,

Os roles de xénero

Definense como 0 conxunto de expectativas e
papeis sociais diferentes que se lle asignan a
mulleres e homes, dunha forma artificial, e que
marcan a diferencia respecto a como ser, como
sentir e como actuar.

A consecuencia destes roles, asignados pola
sociedade na que vivimos, as persoas amosamos
unhas caracteristicas determinadas en funcion do
noso sexo. Estes roles plasmanse en multitude

de aspectos, como son a forma de ser, 0S
comportamentos, as actitudes ou mesmo as
ocupacions profesionais. Podemos citar unha gran
cantidade de actitudes e roles de xénero tradicionais
que na nosa sociedade actual se nos pretenden
transmitir, tales como:

e Asociar 0 ser muller ou home a unhas
actividades, potencialidades, actitudes
determinadas, limitacions, etc. Por exemplo, 0s



homes son intelixentes, seguros e agresivos, as
mulleres son sensibles, febles e irracionais, etc.

e Asinar algunhas actividades ou tarefas como
propias “de mulleres” ou “de homes”. Por
exemplo, 0s homes non deben chorar; 0s
homes deben traballar e ser o principal sustento
econémico da familia, mentres que as mulleres
deben dedicarse ao coidado das crianzas; ou 0s
homes estan mais capacitados para a ciencia e
a tecnoloxia, mentres que as mulleres o estan
no referido as manualidades, etc.

Asi mesmo, nas relacions afectivo-amorosas, as
mulleres adoitan manter o 1o/ de espera e de apego,
que ten que ver co coidado, e pola contra, 0s varons
adauiren o rol da iniciativa e de control, relacionado
co mando. O rol de mando fai que vexamos aos
homes asumindo, en maior medida, determinados
papeis na esfera publica: como representantes e
dirixentes politicos, altos cargos do exercito, como
delegados sindicais, nos consellos de administracion
das grandes empresas, etc. Sen embargo, o rol de
coidado fai que vexamos as mulleres concentradas
no sector servizos, como profesionais da rama
sociosanitaria, na educativa, como coidadoras de
persoas dependentes, etc.

Polo tanto, vemos que se nos transmiten continuos
mensaxes de como debemos ser en funcion do sexo
CO que nacemos, e como consecuencia disto, as
persoas nos desenvolvemos como mulleres e homes
identificandonos cos roles que, polo Noso sexo, Nos
foron asignando.

QOutra das principais caracteristicas dos roles de
XéNnero € que estan mais valoradas socialmente
aquelas caracteristicas que se asocian ao xenero
masculino fronte &s que se asocian ao xenero
feminino. Por exemplo, na nosa sociedade estan
mais valoradas as tarefas produtivas, 0 ambito
produtivo, que se asocia aos homes, que as tarefas
reprodutivas, que se asocian as mulleres. De

feito, mesmo tras a entrada masiva da muller ao
mercado laboral, seguen a darse esas valoracions
diferenciadas, especialmente mediante a asociacion
de diferentes ocupacions e de distintos rangos que
se nos pretenden impor a mulleres e homes de
forma desigual (por exemplo, homes dedicados
ao0s negocios e mulleres dedicadas a ocupacions

de coidados; ou na mesma rama, homes doutores
e mulleres enfermeiras). Esta valoracion social

das ocupacions pode ilustrarse cun exemplo
paradigmatico: a docencia en educacion primaria.

A finais do século XIX e principios do XX, era unha
ocupacion desenvolvida por homes e gozaba

de moito respecto na sociedade; sen embargo,
posteriormente empezou a ser feminizada ao tempo
que a sua valoracion social foi diminuindo.

Estereotipos de xénero

Son o resultado dun proceso de aprendizaxe
acerca duns determinados trazos, comunmente
aceptados na sociedade, gue marcan como nos
debemos comportar as persoas en funcion do
NOSO SEXO.

A mitdo, son simplificacions excesivas que reflicten
prexuizos e ideas preconcibidas que, ao adaptarse

a moitas persoas a eles, parecen naturais, pero

estas falsas crenzas coartan as posibilidades tanto
das mulleres como dos varons. Un exemplo de
estereotipos de xénero segundo 0 sexo, poderfan ser
0S seguintes:

e Para as mulleres: a beleza, delgadeza,
sensibilidade, dozura, dependencia, sexualidade
pasiva, efc.

e Para 0s homes: poder, sabedorfa,
independencia, accion, competicion, control,
forza, dominio, sexualidade activa, etc.

Estes definen as metas e expectativas para ambos
sexos, marcando unha evolucion diferenciada

para mulleres e homes mediante a adscricion, por
exemplo, de tarefas, 0 uso do espazo e 0 tempo.

Asi, dende idades temperas vanselles amosando

4s rapazas € aos rapaces accions, condutas e
comentarios sutis que lles transmiten uns roles de
xénero. Por exemplo, a mitdo escoitamos dicir; as
nenas xogan con bonecas e 0S Nenos cos coches.
Comentarios coma este favorecen a interiorizacion
de condutas que moldean as condutas de nenas e
nenos, sendo un importante referente nas suas vidas.
Mesmo antes de nacer, cando 0s proxenitores dunha
criatura cofecen 0 Seu sexo, asignan inconsciente ou
conscientemente unha serie de trazos & sta filla ou
fillo (pintan a habitacion e compranlle roupa dunha



determinada cor, sofian sobre 0 que podera ser nun
futuro, sobre as actividades que lle gustaran...), que
contribuiran a determinar o seu futuro.

Os estereotipos de xénero determinan o que se
espera de nos polo simple feito de ter nacido muller
ou home. Non s6 condicionan como nos debemos
comportar, sentir ou 0s N0S0S pensamentos, senon
que tamen inflien nos roles que imos desempenar
na vida (o que imos estudar, a profesion que
desemperiaremos,...).

Cabe sinalar que as persoas que non responden aos
estereotipos comunmente establecidos son obxecto
de criticas e burlas e habitualmente cuestionase a
slia sexualidade. Por exemplo, se un rapaz en lugar
de ser forte, valente, duro... (0 que se espera del
por ter nacido home) € débil, covarde ou sensible
(0s estereotipos asignados as mulleres) tachase

de homosexual ou ‘nenaza”. Aqui debemos facer
referencia, ainda que non sexa en profundidade,

da falsa relacion que se pretende facer entre

a orientacion sexual e aquelas caracteristicas
dunha persoa en canto & stia forma de ser ou
gustos e intereses. Considérase erroneamente
ue a non coincidencia entre 0 que a sociedade
espera que unha persoa sexa en funcion do seu
sexo (estereotipos de xénero), e 0 que reamente

¢, débese a que presenta unha orientacion sexual
diferente & heterosexual. Aqui, pois, entra en xogo
a heteronormatividade, xa que se entende

que o “normal” é que sexa heterosexual € 0
resto de orientacions sexuais aparecen cando
unha persoa se desvia da norma, neste caso

porque non cumpre cos estereotipos de xénero.

Ademais, tamén cabe sinalar que vemos a accion
da heteronormatividade en tanto se empregan
termos referidos a outras orientacions sexuais de
forma despectiva, cando a heterosexualidade non
se concibe como forma de menosprezar a outra
persoa. Este rexeitamento a aquelas persoas que
non se adscriben aos seus roles de xénero pode ser
amosado ben de forma clara, ben de formas mais
sutis.

Os estereotipos de xénero son, pois, a base do
sexismo, ¢ dicir a discriminacion dunha persoa a
causa do seu sexo; posto que en funcion do sexo
dunha persoa vaise formar unha idea preconcibida
de como &, 0 que vai determinar a actitude ou

trato cara ela. Por exemplo, unha muller que quere
optar a un traballo relacionado coa mecanica ou
automobilismo, pode que sufra sexismo en tanto

(ue as persoas que rexen o proceso de contratacion
entendan de anteman que sera unha persoa con
Menos capacidades que un home para o desemperio
de tarefas referidas & mecanica.

En definitiva, ao respecto dos estereotipos e roles
de xénero, son grandes condicionantes das vidas
das persoas en funcion do seu sexo, 0 cal € mo
prexudicial en tanto que determina en boa medida
a sta forma de comportarse, 0s seus gustos e
intereses, as stas expectativas e 0s seus oficios; en
definitiva 0 seu modo de vivir,

Identidade de xénero

A identidade de xénero definese como o
sentimento psicoloxico de ser muller ou
home e a adhesion a certas normas culturais
relacionadas co feminino ou co masculino.

A identidade de xénero €, polo tanto, unha
construcion social que se referiria & forma de
ser asociada a cada sexo, e tamén estaria
relacionada cos roles de xenero.

Dado o sistema binario sexo-xeénero, preténdesenos
inculcar que existen duas identidades de xénero:

a feminidade e a masculinidade, e que debemos
adscribimos & que nos corresponde. Cada unha
delas determinaria caracteristicas referidas a
comportamentos, formas de ser, gustos e intereses,
ocupacions a desempefar, etc. A identidade de
Xenero € transmitida mediante a socializacion, xa
que dende idades temperas tratasenos de amosar
prototipos ideais de como debemos ser en funcion
do noso sexo. Asi, a identidade de xénero € algo
aprendido na sociedade, edlicasenos para que
cheguemos a ser a “muller ideal” ou 0 “home ideal”,
¢ dicir, que cumpramos cos nosos roles de xénero
determinados.

Ensinasenos a ser mulleres e varons, indicandonos
que valores, sentimentos, actitudes, comportamentos,
capacidades, roles, que orientacion sexual, que
identidade de xenero,...debemos asumir polo feito
de nacer dun ou doutro sexo. O non aproximarnos



a esa norma, pode ser castigado socialmente, ben
de forma moi clara ou de forma mais sutil, polo que
podemos chegar a sufrir presions sociais por non ser
como a sociedade impon que debemos ser. De ai
que se poidan dar, especialmente a idades temperas
e/ou na adolescencia ou xuventude, situacions de
marxinacion, agresions verbais entre nenas e nenos,
acoso, etc., como forma de rexeitamento e non
aceptacion da forma de vestir, a forma de ser, pola
orientacion sexual, por ter determinadas costumes,
etc.

Aidentidade de xénero feminina foi experimentando
camhios co paso dos anos e, na actualidade, os
valores que as mulleres practican, asi coma 0s

Seus proxectos de vida e prioridades, saense das
canles femininas tradicionais, asemellandose cada
vez mais as masculinas. Asi, no transcorrer dunhas
cantas xeracions, as mulleres pasaron dunhas vidas
de prohibicions a unhas moito mais libres e nas que
poden elixir 0s alicerces nos que queren asentarse.
Se ben € certo, esta situacion ainda coexiste coa
mais tradicional, onde as mulleres estan aferradas a
controis, costumes e normas rixidas que lles impiden
desenvolverse por si mesmas. Tamén ocorre que

a interiorizacion desta identidade feminina clasica
motiva que algunhas mulleres repliquen esta forma
de comportarse a outros ambitos distintos aos da
relacion de parella, e en consecuencia, corren 0 risco
de exporierse ao abuso en todos 0s ambitos da sta
vida.,

Afondando mais na construcion da identidade de
xénero feminina, tamén podemos recorrer a outro
tipo de roles, ainda moi presentes, como son:
“paciente”, “disponible”, “bela”, “admiradora”, etc.
Tratanse duns prototipos que ainda moitos varons
desexan que se retnan nunha muller para formar
parella con ela. Asi mesmo, moitas mulleres tamén
teflen moi interiorizados alguns roles que tefen

que ver co desexo de carifio, de compania e de
proteccion, roles que mantefien convencidas de que
is0 lles proporcionara felicidade e seguridade, como
por exemplo, 0s roles de permisiva, conquistada,
agradecida, admiradora, seguidora, etc.

2.7.3. A socializacion no xéenero

Nestoutro apartado imos tratar a socializacion no
Xénero, 0 cal € algo que indirectamente xa vimos
comentando con anterioridade.

a socializacion € o proceso mediante o cal 0
individuo adquire unha identidade cultural, polo que
un ser bioldxico se transforma en suxeito cultural
especifico e polo que se lle fransmiten os roles que
deberd asumir, 0s que estan determinados polo orde
social imperante.

v
Berstein (1985)

O proceso de socializacion € un proceso que se da
en todas as sociedades existentes, mediante o cal

0 suxeito se infroduce na mesma; tratandose, pois,
dun proceso que limita aos seres humanos en tanto
que aprenden a cumprir uns roles determinados pola
sociedade, que tenden a ser especialmente limitados.

Eses roles que se interiorizan por parte das
persoas dependen, en primeiro lugar, do
contexto sociocultural no que se desenvolve

e, en segundo lugar, das caracteristicas da
persoa. Na nosa sociedade actual algunhas das
caracteristicas que nos delimitan sobre como

nos deberemos comportar e que deberemos ser,
mediante a transmision de expectativas, son a raza, o
Sexo, a clase ou a etnia.

Asi pois, unha das caracteristicas principais pola que
sufrimos unha socializacion diferenciada é en base
a0 noso sexo. Deste xeito, Somos socializadas

no xénero dende idades moi temperas.
Transmitesenos os roles de xénero - dicir,

as expectativas, intereses e gustos, formas

de ser, etc.- ao que debemos adscribirnos en
funcion do sexo que presentamos dende idades
moi temperas mediante xogos e xoguetes,
contos, cores, condutas e comentarios... Asi,

por exemplo, a unha nena dende idades temperas
vaiselle transmitindo que 0s Seus xogos e xoguetes
favoritos deben referirse aos coidados e as tarefas do
fogar (por exemplo, bonecos para coidar ou cocifas),
ou a beleza (por exemplo, bonecas que presentan
corpos normativos segundo 0s estereotipos de
beleza dominantes ou xoguetes de maquillaxe),



para que vaia asumindo cales deben ser, segundo a
sociedade, 0s seus roles a cumprir. Pola contra, aos
nenos transmiteselles que 0s seus xogos favoritos
han de estar vinculados coa accion ou cos coches,
por exemplo, de forma que asf vai asumindo 0s seus
roles correspondentes: aventureiro, independente,
valente,...

Existen multitude de axentes de socializacion,
destacando a familia, a escola, 0 grupo de
iguais ou a sociedade. No que respecta a
socializacion no xénero é especialmente
relevante a familia, a escola e diferentes
industrias fabricantes de materiais para a
infancia (industrias de xoguetes, de libros,

de series de television, de peliculas...). Cabe
indicar que, se ben moi importante na construcion do
Xénero, non podemos crer que a escola ou o instituto
son 0s Unicos axentes de transmision do xénero.
Neste sentido, existe unha idea xeneralizada de que
0 sistema educativo € a chave na configuracion

da sociedade, sendo o principal responsable da
transmision do xénero, asi como, en direccion
inversa, enténdese como o principal axente para a
transformacion social. Ao respecto, ante esta crenza,
temos que indicar que a personalidade construese
en gran medida antes dos tres anos, xogando un
papel clave a familia e as industrias de xoguetes. Por
exemplo, determina en boa medida o futuro dunha
persoa o feito de que a familia, mesmo antes de
nacer, tome decisions en canto a roupa que levara

a futura criatura en funcion do seu sexo, e que a
industria de xoguetes empregue publicidade sexista,
asi como emprega cores diferenciadas para agueles
Xoguetes que pretende dirixir a rapazas fronte

a0s xoguetes que pretende dirixir a rapaces (por
exemplo, unha cocifia de cor rosa fronte unha moto
de cor azul).

2.1.4 Consecuencias do xénero

Xa por Ultimo, neste apartado trataranse as
consecuencias do Xénero, 0 que xa se veu
anticipando nos apartados anteriores.

En primeiro lugar, ao respecto das consecuencias
do xénero, dicir que son prexudiciais para todas

as persoas, en tanto que condicionan a nosa
vida, determinandonos uns comportamentos,
unhas actitudes, uns intereses e gustos... Polo
tanto, o xénero é unha construcion social que
limita as nosas posibilidades de maneira de
vivir unicamente en funcion das caracteristicas
bioldxicas que presentemos ao nacer, mesmo
dende 0 momento en que se nos determina o

sexo antes de nacer. Asf, no caso de nacer coas
caracteristicas bioloxicas propias dunha femia, dende
idades temperas iransenos imponendo unha serie
de normas determinadas, unha serie de gustos e
intereses determinados (de forma mais ou menos
directa) e unha serie de expectativas determinadas
que se corresponden co que a sociedade asocia

ao xenero feminino. Neste caso, poderemos vernos
presionadas dunha forma clara ou dunha forma

mais sutil para que a nosa cor favorita sexa 0 rosa
(dende antes de nacer pode que xa tefian previsto
que a meirande parte da nosa roupa de bebé sexa
rosa, a nosa habitacion tera unha decoracion de

COr rosa...), para que nos decantemos por xogos

e xoguetes que estean vinculados ao coidado, &
reproducion e as tarefas do fogar (aqui xogan un
papel clave as cores empregadas polas industrias de
X0guetes, cores que previamente nos dixeron que
nos gustaban), recibiremos estimulos sobre cales son
as nosas aptitudes e actitudes (por exemplo, poden
dicimos que somos traballadoras se aprendemos
moito na escola, mentres que a un companeiro varon
le diran que € intelixente e que ten capacidades),
dirasenos que tipo de deporte practicar e no caso
de que queiramos practicar un deporte que segundo
a sociedade non nos corresponde, sufriremos
diferentes presions sociais

Somos socializadas no xéenero que se asocia ao
NOSO SEX0 ao nacer, o que vai determinar en mo
boa medida a nosa vida.

Asi mesmo, ¢ importante destacar o feito das
diferentes presions que sufrimos no caso de
que tefiamos caracteristicas, gustos e intereses
ou expectativas que non se corresponden co
Xénero no que nos pretenden inserir. Asf, un
rapaz que lle gusta o rosa ou que ten interese pola
ximnasia ritmica ou o ballet sufrira presions dende
diferentes axentes sociais para que se cinga ao seu
xénero. Por exemplo, a sta familia pode que procure
formularlle a posibilidade de practicar outros deportes



(que se correspondan co género masculino); pode
que no grupo de iguais reciba mensaxes a modo de
desprezo por ter intereses que a sociedade entende
que se corresponden ao outro sexo —en 0casions,
pode que esas mensaxes de desprezo estean
relacionados coa orientacion sexual, 0 cal carece de
sentido completamente-; pode que nos medios de
comunicacion ou na escola reciba mensaxes que lle
transmiten que se € neno ten que ter interese por
deportes que se asocian aos varons, entre outras
moitas vias de socializacion que repercuten na sua
vida. Isto pode dar lugar mesmo a contradicions
internas por non ser quen de xestionar a cantidade
de estimulos que recibe de que non actia como a
sociedade quere que actue.

Dito isto no referido as presions sociais que sufrimos
para axustarnos aos nosos roles de xénero e ao
rexeitamento que exerce a sociedade sobre nos no
caso de non coincidirmos con eses roles; queremos
facer fincapé en que as consecuencias do
xénero son especialmente negativas para as
mulleres. E dicimos isto, fundamentalmente,
porque: 1°) as mulleres quedan relegadas a
unha situacion de opresion e inferioridade

con respecto ao home, debido a que 0s

roles de xénero que se asocian as mulleres
son menos valorados socialmente que 0s

que se lle asignan aos homes, e 2°) son as
mulleres quen sofren a violencia de xénero.

Ao respecto do primeiro punto, lembramos que

en cada contexto sociocultural 0s roles de xénero
Que se asocian aos homes correspondense con
aquelas caracteristicas que presentan unha maior
valoracion social. Por exemplo, no sistema capitalista,
caracterizado polo individualismo e a competitividade,
a0 home educaselle para ser competitivo, agresivo,
aventureiro... co fin de que acade 0 que no sistema
capitalista se concibe como éxito (que serfa nese
contexto obter altas remuneracions economicas
mediante a creacion ou xestion dunha empresa),
que non se corresponde necesariamente co

éxito segundo outro tipo de sociedade. Mentres,

as mulleres son educadas para ser dependente,
compracente, feble... para que desemperie funcions
que no sistema capitalista e patriarcal estan
concibidas como secundarias ou irrelevantes —as
tarefas domesticas e de coidados, mesmo no
mercado laboral en moitas ocasions desempena
ocupacions moi relacionadas con isto, etc.-.

No que se refire & violencia de xénero, pese

a que & unha cuestion que imos abordar en

maior profundidade posteriormente, queremos
aproveitar este espazo para facermos unha primeira
aproximacion. Na actualidade, os cambios sociais
motivaron que 0 machismo, polo menos na sta
faceta mais violenta, vaia desaparecendo. Pero o
machismo non se erradicou, nin moito menos, tan
s6 mudou cara modos mais discretos e sibilinos,
converténdose en mais perigoso e mais dificil

de detectar. Son 0s ocultos comportamentos de
dominio dos homes aos que xa non se define como
machistas, son 0s denominados micromachismos. 0s
micromachismos abranguen un amplo abano
de formas e manobras que alimentan moitos
dos comportamentos masculinos no dia a dia.

0s micromachismos son practicas de
dominacion e violencia masculina na vida cotia.
No seo dunha relacion de parella, maniféstanse
como formas de presion de baixa intensidade, mais
ou menos sutil, coas que 0s varons intentan impor
e manter o dominio e unha suposta superioridade
sobre a muller. Son pequenos e cotians controis,
imposicions e abusos de poder. Tamén se coriecen
como pequenas tiranias, violencia de moi baixa
intensidade, artimanas de dominacion, ou machismo
invisible.

Unha das peculiaridades dos micromachismas,

que vén dada pola sua invisibilidade, & que van
producindo un dano xordo & un prexuizo na
autonomia das mulleres que se vai agravando co
paso do tempo. Poden resultar normais, xa que

se evidencian en moitas practicas cotias. Deste
xeito, alguns maniféstanse en accions cotias como
disporier de tempo libre porque a parella asume
tarefas domesticas que nos corresponderfan se a
reparticion fose equitativa. Hai moitos mais, podemos
pensar nalgun anuncio publicitario sobre produtos
de limpeza protagonizados por mulleres; moitas
Veces tameén escoitamos comentarios, € moitas
veces pronunciados polas propias mulleres, do tipo:
“e para cando os nenos?”; “Ainda non tes parella?”;
“Vaiseche a pasar 0 arroz”. En definitiva, aluden a
situacions, comportamentos e actitudes machistas
que as mulleres sofren no dia a dia.



2.2. PROPOSTA DIDACTICA

2.2.1.Ficha tecnica

TEMA

0 xénero. Socializacion e & educacion pola creacion dunha identidade non sexista.

CURSOS

3°e4°daESO

OBXECTIVOS

Cofiecer a influencia dos estereotipos de xénero na asuncion de roles de xénero diferenciais.
Reflexionar sobre o efecto que o consumo de produtos culturais ten na construcion da identidade de
XENero.

Identificar a valoracion social e laboral desigual asociada a un e outro xénero, reflexionando sobre a
division sexual do traballo.

Favorecer no alumnado a construcion dunha identidade non sexista e non violenta, promovendo a
adquisicion de recursos persoais que fomenten as relacions igualitarias.

Cofiecer a influencia dos estereotipos de xénero na asuncion de roles de xénero diferenciais.
Proporcionar orientacions para unha correcta identificacion dos micromachismos e formas de expresion do
Sexismo existente na nosa sociedade.

Desenvolver a afectividade e capacidade & hora de expresar sentimentos e emocions.

Fomentar as relacions igualitarias entre mozas e mozos.

Promover un maior cofiecemento individual entre o alumnado, fomentando a relacion intragrupo.
Facilitar o desenvolvemento dunha identidade persoal positiva e o espirito critico do alumnado.

CONTIDOS QUE SE
VAN A TRABALLAR
NA UNIDADE

vV VVVV

Sexo e xenero

Estereotipos e roles de xénero
Socializacion no xénero
Consecuencias do xénero
Sexismo

ACTIVIDADES TEMPO ESTIMADO | CONTIDOS MATERIAIS
| 2

12, Actividade

«De mulleres ou de
homes?»

22 Actividade
«De quen falo?»

32, Actividade

«Videoforum: 0s
micromachismos»

42, Actividade

«A cousa non vai de
XNero»

52 Actividade
«Hai moito, moito tempo»

62 Actividade
«Adivina quen son»

72 Actividade
«Amig@ invisible»

20 min.

15 min.

20 min.

10 min.

20 min.

10 min.

10 min.

Sexo e xénero

Estereotipos de xé
: RZ\Z rsegép:ésﬂe{reoxenero ° Ficha de traballo N° 1. Definimonos.
»  Socializacion no xénero
P Sexo e xénero
P Estereotipos de xénero o Ficha de traballo N° 2. De quen falo?
»  Roles de xénero
»  Estereotipos de xénero ° https://www.youtube.com/
»  Sexismo watch?v=xH-9nWagpws

° https://www.youtube.com/
watch?v=WVRKdakH6w
Sexo e xénero
Estereotipos e roles de xénero
Sexismo
|dentidade de xénero

Sexismo
Sexo e xénero
Estereotipos de xénero

e https://www.youtube.com/
watch?v=0bF8p7bJWkQ

Sexo e xénero °
Roles de xénero °

Bolsa opaca
Papeis tamario A6

Sexo e xénero
Cohesion grupal
Autoestima

o Bolsa opaca
o Papels
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2.2.2 . Actividades

[ 12 ACTIVIDADE |

«De mulleres ou de homes?»

Imaxe da ficha N° 1p>
VéXase en anexos

Suxestions para orientar a
actividade P>

1°. Para comezar, repartese ao alumnado a FICHA N° 1. Definimonos (véxase Anexo )
para que sinalen aquelas caracteristicas que, de xeito xeral, consideran que mellor definen
as mulleres e aos homes. Debe recalcarse que non se pide unha descricion persoal, senon
unha idea do que de comunmente se adoita asociar aos dous sexos, isto &, que trazos son
mais propios de mulleres ou de homes segundo a asignacion tradicional de xénero.

Muller Home

guapa guapo

carifiosa carifioso

2°. Rematada a asoclacion, faise unha posta en comin dos resultados, escribindo no
encerado as respostas que, de xeito maioritario, ofreceu o alumnado para cada sexo.

3°. A continuacion dinamizase un debate, para o que podemos formular algunhas
preguntas do tipo:

e (Credes que estas caracteristicas son algo innato a mulleres e homes?

e Nacemos cunhas calidades determinadas segundo sexamos mulleres ou homes?

e (ando vemos un bebé pequeno, como podemos saber se & nena ou neno”? Podemos
observar algunha outra diferenza gue non sexan 0s Seus Organos sexuais?
Saberiades aportar algun outro estereotipo de xénero?
Pensades que os estereotipos de xénero poden ser prexudiciais? Por que?
Que sucede ademais cando as calidades dunha persoa non se axustan aos estereotipos
que estan asignados ao seu sexo? E dicir, cando un home, por exemplo, non se
corresponde coas caracteristicas asignadas para o xénero masculino”?
E cando lle sucede 0 mesmo a unha muller?
En que momento pensades que a sociedade nos asigna un xénero?

Afinalidade do debate € chegar aos conceptos sexo/xenero, deixando claro que as tnicas
diferenzas que existen entre as mulleres e 0s homes cando nacemos son bioloxicas e fanse
visibles fundamentalmente a traves de organos sexuais diferenciados. As caracteristicas que
comunmente se asocian a mulleres e homes son asignadas pola sociedade, son o que se chaman
“construcions sociais”, que co paso dos anos imos interiorizando e acabamos, en moitos casos,
por asumir como certas. Estas caracteristicas chamanse estereotipos e son ideas ou crenzas falsas
que estan moi xeneralizadas. Os estereotipos de xénero transmitense de xeracion en xeracion
mediante a familia, a escola, a sociedade, os medios de comunicacion... Exemplos de estereotipos
de xénero son: “os homes son fortes e non choran”, “as mulleres son sensibles, afectuosas,
delicadas”, etc. Os estereotipos de xénero determinan o que se espera de nos polo simple feito

de ter nacido muller ou home. Non s condicionan como nos debemos comportar, sentir ou 0s
nosos pensamentos, senén que tamen inflien nos roles que imos desempefiar na vida (o que imos
estudar, a profesion que desempefiaremos...). As persoas que non responden aos estereotipos
comunmente establecidos poden ser obxecto de criticas e burlas, ou cuestionarse a sta
sexualidade. Por exemplo, se un rapaz en lugar de ser forte, valente, duro... (0 que se espera del
por ter nacido home) é débil, covarde ou sensible (os estereotipos asignados as mulleres) tachase
de homosexual, ‘nenaza’,...



[ 22 ACTIVIDADE |

«De quen falo?»

Imaxe da ficha N° 2 >
VéXase en anexos

Suxestions para orientar a
actividade »>

1°. Para realizar esta segunda actividade repartese ao alumnado a FICHA N° 2. De quen
falo? (véxase Anexo ll). Nesta ficha, a partir de 5 situacions diferentes, 0 alumnado tera
que analizar se a persoa protagonista do testemurio tratase dunha muller ou dun varon e
explicar as razons que motivan a sta resposta. £ importante mencionarlles que escollan a
primeira imaxe que lles vefia @ mente, sen pararse a pensar nin a analizar a situacion.

Situacion 1

‘Dame moita magoa ter que deixalos na casa, pero non queda mais remedio, hai que pagar a hipoteca e prefiro que
alguén quede con eles que ter que sacalos da casa tan pequenos. Ademais, na gardaria é méis probable que enfermen e
enton poderfa ter problemas no traballo”

Situacion 2

“Non puiden chamarte porque estiven de obras na casa. Cambiaronme o chan e puxérono de madeira, coas portas
brancas para que dean méis luminosidade ao piso. Tamén mandei pintar, tefio agora a casa dunha cor amarela suave,
menos o meu dormitorio, que o pintaron dun azul claro moi relaxante”.

2°. Analizadas as situacions da FICHA N° 2, pofiense en comin os resultados,
contrastando as opinions de todas e todos e reflexionando sobre as causas que levaron a
pensar que se trataba dunha muller ou dun varon en cada unha das situacions. A posta en
comun pode animarse formulando algunhas preguntas:

Tiveron algo que ver 0s estereotipos de xénero na nosa decision?

Analizando de novo a situacion (sendo agora conscientes de que nos deixamos levar
pOr esas crenzas ermoneas acerca das caracteristicas, ideas, pensamentos... de mulleres
e homes), cabe a posibilidade de que o protagonista poida ser unha persoa do sexo
contrario? En que baseades a resposta’?

3°. Para finalizar esta actividade, continuamos co debate sobre 0s estereotipos de xénero,
para 0 cal podemos apoiarmos tamén nas seguintes preguntas:

e Pensas que as caracteristicas asignadas as mulleres ou aos homes (en cada caso)
coinciden coa imaxe que tes de t mesmo/a”?

e Esas caracteristicas, son as que che gustaria que tivera a tua parella? En caso negativo,
cales che gustarfa que tivese?

Se se dispon de pouco tempo para traballar o tema en profundidade, mellor centrarse unicamente
nos conceptos de sexo/xénero binarios. Durante o debate tamén cabe a posibilidade de que o
aumnado sinale a existencia de persoas intersexuais. Se ¢ asf, podemos aproveitar a oportunidade
para explicar o concepto de intersexualidade, que fai referencia as persoas que nacen con {razos
bioloxicos tanto femininos como masculinos, e aclarar certas crenzas erroneas que podan manter
en torno ao tema. Tamén pode ser unha boa oportunidade para cuestionar o modelo de xénero,
POIS No caso de persoas intersexuais, que caracteristicas se lles asignarfan ao nacer?

Podese falar tamén da existencia de persoas que non se senten identificadas coa clasificacion
binaria masculino=home/feminino=muller. Estas persoas denominanse “transxénero” e non se
senten identificadas coa division binaria de xénero, podendo existir innumerables combinacions en
canto a identidade sexual e de xénero.



[ 32 ACTIVIDADE |

«\lideoforum os micromachismos»

Suxestions para orientar a
actividade P>

1°. Para desenvolver esta 3% actividade referida aos micromachismos empréganse dous
audiovisuais de curta duracion. O primeiro:

‘ TITULO Always like Girl

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=xH-9nWagpws

DURACION | 03:19 min.

2°. 0 segundo dos videos permite afondar ainda mais sobre o concepto de
micromachismos. Tratase dun video que mostra pequenos e grandes xestos que perpetan
a desigualdade.

TiTULO ¢No te ha pasado que...?

»> LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=WVRKdakH6fw
£NO TE HA PASADO QUE...7

DURACION | 03:14 min.

3°. Tras 0 visionado do video, podemos dinamizar un breve debate:

Cantas veces escoitastes “corres como unha nena” ou “choras como unha nena”?
Recoriecedes algun estereotipo no primeiro dos videos?

Sabedes a que se refire o termo micromachismo?

Que mensaxe credes que tratan de transmitimos con estes videos?

Co primeiro dos videos podemos introducir o concepto de micromachismo. Tratase dun video
dunha campana publicitaria de Always, unha empresa americana de produtos de hixiene intima
feminina, onde o obxectivo principal & fomentar a fortaleza da muller, apreciar o valor da frase “Like
a Girl” (como unha nena) para que deixe de empregarse como un insulto, dado que esta expresion
supon unha infravaloracion para as nenas e un condicionante do seu empoderamento e confianza.

Esta campafa comezou cun experimento cun grupo de nenas e nenos e adolescentes entre 5 e
20 anos de idade. Cando se lles pide que exemplifiquen como lanza, corre e pelexa unha nena, as
mozas e mozos maiores de 13 anos responden realizando estas actividades dunha maneira ridicula,
lanzando a pelota sen forza e pelexando delicadamente. Cando se lles pide &s nenas menores de
13 anos que fagan 0 mesmo, as que non cofecen ainda a connotacion negativa que se atrible

a esta frase, realizan as actividades con ganas, decision, forza e motivacion. Asf, 0 video trata de
mostrarnos como o feito de que as mozas mantefian unha consideracion das stas capacidades
como inferiores s dos homes, acaba determinando a sta suposta debilidade.

Na actualidade, os cambios sociais motivaron que 0 machismo, polo menos na Sta faceta mais
violenta, vaia desaparecendo. Pero 0 machismo non se erradicou, nin moito menos, tan s6 mudou
cara modos mais discretos e sibilinos, convertendose en mais perigoso e mais dificil de detectar.
Son 0s ocultos comportamentos de dominio dos homes aos que xa non se define como machistas,
son 0s denominados micromachismos. Os micromachismos abranguen un amplo abano de formas
e manobras que alimentan moitos dos comportamentos masculinos no dia a dia.

0O segundo dos videos foi lanzado polo medio dixital eldiario.es do que se desprende unha clara
mensaxe social. Este diario ten un blogue no que se denuncian diferentes situacions machistas que



viven as mulleres no seu dia a dia.

Tal e como nos mostra 0 video, 0s micromachismos son practicas de dominacion e violencia
masculina na vida cotid. No seo dunha relacion de parella, maniféstanse como formas de presion
de baixa intensidade, mais ou menos Sultil, coas que 0S varons intentan impor e manter o dominio e
unha suposta superioridade sobre a muller. Son pequenos e cotians controis, imposicions e abusos
de poder. Tamén se coriecen como pequenas tiranias, violencia de moi baixa intensidade, artimanas
de dominacion, ou machismo invisible.

Unha das peculiaridades dos micromachismos, que vén dada pola sta invisibilidade, & que van
producindo un dano xordo e un prexuizo na autonomia das mulleres que se vai agravando co
paso do tempo. Poden resultar normais, xa que se evidencian en moitas practicas cotias. Deste
xeito, alglins maniféstanse en accions cotias como disponer de tempo libre porque a parella
asume farefas domésticas que nos corresponderfan se a reparticion fose equitativa. Hai moitos
mais, podemos pensar nalgun anuncio publicitario sobre produtos de limpeza protagonizados por
mulleres; moitas veces tameén escoitamos comentarios, € moitas veces pronunciados polas propias
mulleres, do tipo: “e para cando 0s nenos?”; "Ainda non tes parella?”; “Vaiseche a pasar o arroz”.
En definitiva, aluden a situacions, comportamentos e actitudes machistas que as mulleres sofren no
dia a dia.



[ 42 ACTIVIDADE |

«A cousa non vai de xénero»

Suxestions para orientar a
actividade >

1°. Esta actividade pode ser empregada como outra alternativa as propostas para traballar
alguns conceptos basicos: sexo/xénero, estereotipos e roles de xénero, sexismo... ou para
avaliar os cofecementos adquiridos a finalizacion da sesion polo alumnado. Lanzamoslies
algunhas preguntas:

Se vos pregunto polo sexo dunha persoa, a que me estou a referir?
Significa 0 mesmo Sexo que xénero?

A que me refiro se vos pregunto polo xénero?

Sabedes que diferenza existe entre un e outro concepto?

Sabedes que € a discriminacion’?

En que consiste?

Alguén saberfa explicar en que consiste 0 sexismo?

Vivistes algunha situacion na que vos discriminaran por Ser mozas ou mozos?
Recordades que sucedese algo asi na vosa familia ou no voso entorno?
Poderiades nomear algun estereotipo de xénero?

Como nos di a sociedade que debemos ser as mulleres? £ 0s homes?

2°. Para abordar o concepto de estereotipo de xénero, pode facerse unha chuvia de
ideas e recoller as respostas no encerado para ter presente as aportacions do alumnado
de xeito visual. Rematada a posta en comun, reflexionase sobre 0s estereotipos lanzando
unha serie de preguntas e introducese o termo “sexismo”:

Sentidesvos identificados coas caracteristicas asignadas para o voso xénero” Por que?
As rapazas e rapaces desta clase, interésanvos cousas diferentes ou tedes afeccions
comuns? Que cousas adoitades facer cando estades coas vosas amigas e amigos?
Pensades que esas mesmas cousas as podedes facer cunha persoa do sexo contrario”?
Pode existir algunha relacion entre 0s nosos gustos, afeccions... e 0 N0so sexo”?

De que dependen enton?

0 sexismo é a discriminacion dunha persoa a causa do seu sexo. Estes prexuizos susténtanse
fundamentalmente en diferenzas de xénero, € dicir en estereotipos. Por exemplo, a discriminacion
que pode sufrir unha muller & hora de ir solicitar un traballo a un taller mecanico esta relacionada
c0 estereotipo de que a muller non sabe de tecnoloxia nin de coches...



| 52 ACTIVIDADE |

«Hai moito, moito tempo»

20 min
1°. Para desenvolver esta actividade, proxectamos o seguinte documental elaborado pola
Fundacion Mujeres en colaboracion co alumnado de 4° da ESO dun instituto malagueno:
TITULO Hace mucho, mucho tiempo
- LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=0bF8p7bJWkQ
DURACION | 07:11 min.
2°. Unha vez visionado, dinamizase un debate a partir das seguintes preguntas:
e (ue estaba a acontecer nese instituto? Ofrecia as mesmas oportunidades a mozas e
mozos?
Parécevos xusta esta situacion? Por que?
Que opinades sobre este tipo de educacion? Parécevos xusta? Por que?
Pensades que duas persoas educadas de xeito diferente en funcion do seu sexo poden
ter as mesmas oportunidades na vida?
0 documental preséntanos unha situacion na que se da un trato diferenciado ao alumnado
Suxestions paraorientara €1 1UNCION 0 Seu sexo. As aulas estan desagregadas por sexos, ofrecendo unha educacion

actividade P>

diferenciada a mozas e mozos baseada en estereotipos e roles de xénero. As nenas tefien clase de
costura, limpeza.... mentres que 0s nenos aprenden bricolaxe, ximnasia. ..



| 62 ACTIVIDADE ’

«Adivifia quen son»

1°. Esta actividade ten como finalidade acadar un maior cofiecemento e unha maior
cohesion do grupo. A sta posta en practica permite reflexionar sobre o feito de que
a variedade de gustos atenden a intereses persoais € non tefien que ver co feito de
pertencer a un ou a outro sexo.

Reparteselle a cada alumna e alumno unha folla en tamano AG e pideselles que, de xeito
anonimo, escriban a seguinte informacion:

- Na esquina superior dereita a stia pelicula ou serie favorita.

- Na esquina inferior dereita 0 seu grupo de mdsica ou cancion favorita,

- Na esquina superior esquerda un lugar ao que lles gustaria viaxar.

- Na esquina inferior esquerda algo que lles gustaria aprender a facer (tocar un
instrumento, bailar, pintar....).

2°. Introducense todos 0s papeis nunha bolsa opaca para que cada alumna e alumno
saquen un dos papeis ¢ traten de adivifar a quen corresponde.



| 72 ACTIVIDADE ’

«Amig@ invisible»

1°. Amig@ invisible tratase dun xogo de autoestima e cohesion grupal no que o
alumnado ten que reflexionar sobre 0s trazos positivos das stias comparieiras e
comparieiros, independentemente do seu Sexo.

Pideselles que individualmente escriban nun pequeno papel 0 seu nome e o introduzan
dobrado pola metade nunha bolsa opaca. Revélvense todos 0s papeis e cada alumna e
alumno terd que sacar un da bolsa.

3°. De xeito anonimo, teran que escribir polo reverso un comentario positivo da persoa
que lle correspondeu. Pode ser unha mensaxe personalizada ou ben unha frase feita, a
estrofa dunha cancion, un debuxo... calquera medio € valido sempre que sexa unha nota
positiva, na que se valore unha calidade da companeira ou comparieiro, ou se agradeza
unha situacion na que lle axudou, ...

4°. Ao final da actividade, poden pegarse 0s papeis no taboleiro informativo da aula.






3.1.  ORIENTACIONS TEORICAS

3.7.7.Unha aproximacion a violencia
de xénero

Tratase dunha violencia que afecta as mulleres
polo mero feito de selo. Constittie un atentado
contra a integridade, a dignidade e a liberdade
das mulleres, independentemente do ambito no
que se produza. Podese producir en calquera
clase social e nivel de estudos.

Para os efectos da LEI 11/2007, do 27 de xullo,
galega para a prevencion e o tratamento integral

da violencia de xénero, enténdese por violencia de
Xénero calquera acto violento ou agresion, baseados
nunha situacion de desigualdade no marco dun
sistema de relacions de dominacion dos homes
sobre as mulleres que tefia ou poida ter como
consecuencia un dano fisico, sexual ou psicoloxico,
incluidas as ameazas de tales actos e a coaccion ou
privacion arbitraria da liberdade, tanto se ocorren no
ambito publico coma na vida familiar ou privada.

Asi, podemos definila como calquera accion ou
conduta baseada no xénero, que cause dano,
discriminacion ou sufrimento psicoloxico,
sexual ou fisico, asi como calquera tipo de
accion simbolica que produza este tipo de
danos. Pode darse en diversos ambitos e situacions,
polo que violencia de xénero serfa, por exemplo,
unha agresion fisica ou unha actitude controladora
por parte do home cara a muller no seo dunha
relacion de parella heterosexual; como o €, tamén,
a brecha salarial ou a existencia de chantaxes dun
home xefe sobre unha muller empregada, por
exemplo, no ambito laboral; tal e como recolle a
citada Lei.

A violencia cara as mulleres pode producirse

en calquera espazo privado e publico, tanto nas
relacions afectivas coma nas laborais, pero as
formas de violencia de xénero que se traballan nesta
gula son aquelas que se dan no seo das relacions
afectivo-sexuais. Para entender un pouco mais

o fendmeno, a continuacion recollense algunhas
caracteristicas da violencia cara as mulleres:

As stias razons son de caracter estrutural,
isto €, apbiase na crenza da superioridade do
home fronte a@ muller e na existencia de roles
moi diferenciados para mulleres e homes,
crenza que se vai transmitindo de xeracion en
xeracion. Asf, apdiase na existencia de roles e
estereotipos de xénero diferenciados, pois se
entende que mulleres e homes deben presentar
caracteristicas determinadas e comportarse de
maneira diferente entre si (determinan como
debe ser o comportamento do home —como
suxeito activo e dominador- e a muller —como
suxeito pasivo e dominado- nunha relacion de
parella).

Culturalmente esta institucionalizada no
codigo patriarcal, xa que sostén modelos

de comportamento que sitian @ muller nunha
posicion de inferioridade.

Afecta as mulleres polo mero feito de selo
e inhibe as stias capacidades. Aquelas mulleres
que viven a experiencia son sometidas na
aceptacion do dominio masculino e chegan a
manter un vinculo de dependencia que xustifica
a stia vida e a sua existencia social,

Non é natural, ¢ aprendida mediante a
socializacion. Apdiase na normalizacion de como
debe ser unha parella, isto é: heterosexual,
monogamica e baseada no amor romantico.
PosUe un caracter instrumental, xa que

Se emprega como mecanismo para afianzar

0 dominio e o control sobre a muller,
demostrando asf quen posue a autoridade

na parella. Non aparece da nada; senon que
dende o inicio da relacion poden darse

0s primeiros episodios de violencia de
xénero. Nun primeiro momento, consisten en
comportamentos dificiles de identificar coa
violencia de xénero, como son as estratexias
de illamento, a imposicion de ideas, 0 control,
a coaccion, as chantaxes emocionais. .. Adoitan
ter, polo tanto, un caracter mais sutil, indirecto e
encuberto.

Non é consecuencia do amor, sendn dun
sentido de propiedade, polo que se articula
como un mecanismo de reforzo do dominio
masculino e, en ocasions, artictlase como
vinganza cara aquela muller que quere sair da
dominacion da sua parella ou ex-parella. Un



exemplo que se refire a0 amor romantico serfa
0 Sequinte: existe 0 mito dos celos, idea pola

cal 0s celos son unha mostra de amor; polo

que en base a este mito estarfa xustificado,

por exemplo, que 0 home tena condutas
controladoras cara a stia parella muller, pois da a
entender con iso que a quere.

A violencia de xénero é unha expresion do
sistema patriarcal, que se sustenta, pois, nos
roles de xénero e no amor romantico. E por outra
banda, tratase dun tipo de violencia exercida polo
home sobre a muller que ten como consecuencia
0 mantemento de privilexios e de poder.

3.1.2. As formas da violencia de
XEnero

Se ben a violencia fisica & a mais evidente
para moitas persoas —tanto € asi que se cre,
erroneamente, que a violencia de xénero €
unicamente fisica-, existen mais formas de
violencia de xenero.

E recorrente amosar a violencia de xénero como un
iceberg no que na punta, a parte visible, se sitlan 0s
asasinatos, por debaixo, nunha zona medio visible, 0S
malos tratos, e por Ultimo na base, a zona invisible,
atopamos 0s micromachismos (o control, como
mirar o mobil, controlar a roupa, as amizades, “onde

no nou

estabas”, “por que non chamaches”, “non me gustan
as tlas amigas”, “estas gorda”; negarse a porierse

0 condon; a chantaxe emocional para conseguir
sexo; 0s insultos, etc.). A continuacion amaosanse
algunhas das diferentes formas de violencia de
Xénero que se poden dar no seo dunha relacion

de afectividade, como por exemplo a exercida

cara unha muller pola stia parella ou ex-parella,
distinguindo entre as seguintes: fisica, psicoloxica,
economica, sexual e explotacion da muller; sen
entrar a abordar 0 acoso sexual (que inclie aquelas
condutas consistentes na solicitude de favores de
natureza sexual, para si ou para unha terceira persoa,
nas que 0 suxeito activo valese dunha situacion

de superioridade laboral, docente ou andloga, co

anuncio expreso ou tacito a muller de causarlle un
mal relacionado coas expectativas que a vitima tena
no ambito da devandita relacion, ou baixo a promesa
dunha recompensa ou dun premio no ambito desta.
Tal e como contempla a Lei 11/2007, do 27 de
xullo, galega para a prevencion e o tratamento
integral da violencia de xénero).

Inclie calquera acto de forza contra o corpo da
muller, con resultado ou risco de producir lesion
fisica ou dano, exercida dentro dunha relacion de
afectividade, rematase ou non. Pode ir desde 0 mais
visible, a labazada, ata o homicidio. Nas relacions

de parella adolescentes, o fisico pode mostrarse de
forma moito mais sutil: un empuxon, tirar obxectos
contra o chan para intimidar, romper obxectos con
valor sentimental, unha labazada nun contexto

de aparente x0go, efc.; ata 0 mais extremo, e
afortunadamente pouco frecuente na adolescencia, o
asasinato.

Os malos tratos psicoloxicos, exercido nunha relacion
de afectividade rematada ou non, en moitas ocasions
precede ao maltrato fisico, e esta destinado a
desposuir a muller da stia autoestima, provocandolle
sufrimento. Nas parellas adolescentes, este tipo de
violencia presentase con certo caracter protector,
pero igualmente ¢ danifio. (Por exemplo, prohibir que
faga cousas xustificando que € polo seu ben, decidir
a forma en que debe ir vestida, burlarse da sta
aparencia, mostrar desprezo cara as stas amizades
ou familia, facer chantaxe emocional como «Se me
queres...», etc.). Algins exemplos de este tipo de
violencia serfan os seguintes; 0s malos tratos verbais
e emocionais (insultos, desprezos, humillacions,
comentarios degradantes, ameazas, ignorala, ...);
destruirlle obxectos de especial valor sentimental;
culpabilizala de todo 0 que lle sucede, controlar todo
0 que fai; illala e prohibirlle amizades, os celos, as
sospeitas de infidelidade, a traizon emocional, as
demandas extremas do tempo e a atencion que se
dedica a parella, a ciberviolencia (da que se falara
posteriormente), etc. Na adolescencia, esta forma de
violencia aparece sutimente, pero é un presaxio do
inicio dunha relacion na que se sustenta a violencia
de xénero.



Consiste en impedir a parella coa que se convive

0 acceso aos recursos econdmicos para 0 Seu
benestar fisico ou psicoloxico e das stas fillas e fillos.
Asi, supon unha discriminacion na disposicion dos
recursos compartidos no ambito da convivencia de
parella (negarlle difeiro para comida, transporte, etc.).

Os abusos sexuais estan directamente relacionados
coa violencia fisica e inclien a violacion dentro da
parella, obrigar a unha muller para realizar practicas
sexuais non desexadas, etc. Na adolescencia, pode
darse a coercion sexual, a mitdo pasa desapercibida
nas primeiras relacions de parella, e consiste na
insistencia por iniciar as primeiras relacions sexuais.

Dentro desta tipoloxia contemplase tamén o acoso
sexual, que inclie aquelas condutas consistentes

na solicitude de favores de natureza sexual, para si
ou para unha terceira persoa, facendo valer unha
situacion de superioridade laboral, docente ou
analoga. Vai asociado & chantaxe ou a promesa
dunha recompensa ou premio no ambito da mesma.

Calquera que fose a relacion que una & vitima co
agresor e 0 medio utilizado.

3.71.3. Fases da violencia de xénero

Na adolescencia, o control ou incluso a violencia
verbal adoitan iniciarse de forma sutil, chegando
a ser xustificados como unha manifestacion

de amor, de forma que as vitimas se senten
desorientadas e confundidas. Asi mesmo, o falso
arrepentimento mostrado polo agresor contrible a
reforzar a permanencia da vitima na relacion violenta,
facéndolle crer que a situacion pode mellorar. Pero
en realidade, o que sucede co paso do tempo e na
espera de que a Situacion mellore, € que aumente

a probabilidade de que aparezan novas agresions.
Todo iso reflictese no denominado por E. Walker
“Ciclo da violencia”. O ciclo iniciase cunha fase de
acumulacion da tension, na que a vitima percibe

cOMO 0 agresor vai volvéndose mais susceptible,
responde con mais hostilidade e busca motivos

de conflito en situacions normais da vida ordinaria.
A segunda fase supon o estallido da tension,

na que a violencia finalmente explota, dando lugar
a agresion. Na terceira fase, denominada de lia

de mel ou de arrepentimento, o agresor pide
desculpas a vitima, faille agasallos, promete que non
volvera agredirlle e trata de mostrar arrepentimento.
Esta etapa vai sendo cada vez mais breve a base
de repetirse continuamente, chegando mesmo a
desaparecer. O falso arrepentimento do agresor
mantén a ilusion do cambio na vitima, o que explica
a continuidade da relacion violenta.,

Asl, as fases que comporien un ciclo de violencia,
utilizando como referencia as achegas que fai
sobre a materia 0 «Instituto de Sexoloxia», membro
da Federacion Espanola de Sociedades de
sexoloxia,son:

1. Fase de acumulacion de tension.

O mozo/var6n maltratador empeza a amosarse
tenso e irritable, calquera comportamento da

parella esperta nel unha reaccion de enfado. Se

ela, sorprendida, tenta falar con el para solucionar

0 problema, analizar a causa, isto s6 provoca mais
enfado. A vitima, para non molestarlle, comeza enton
a non facer nada, tenta non expresar a stia opinion,
porque sabe que el expresara a contraria e habera
unha discusion. Tamén tenta facer ou actuar 0 menos
posible, entra nunha fase de inmobilidade, pero isto
tampouco a salva. Se a vitima se queixa, 0 agresor
négao todo e envorca a culpabilidade nela, e esa
desigualdade que se foi construindo ao longo da
relacion, é utilizada cara a muller. Téntaa convencer
de que el ten razon e non ela, que a sua percepcion
da realidade é equivocada. Ela acaba dubidando da
sUa propia experiencia, sentese confundida e comeza
a crerse culpable do que pasa. Isto vai reforzar ainda
mais 0 comportamento do agresor. El distanciase
emocionalmente, a vitima asustase, pensando que o
vai a perder e que Se isto ocorre, sera a sua culpa,
posto que non soubo conservar 0 seu amor e darlle
todo 0 que el necesita. Ela descllpase unha e outra
vez, confiando en solucionar a situacion,

2. Fase de explosion violenta.
Nesta fase, 0 agresor acaba explotando, perdendo o
control e cargando con dureza contra a sta parella



(insultos, golpes, empuxons). Ela, que en todo
momento tenta salvar a relacion, séntese impotente
e debil, e a desigual balanza que se foi establecendo
a0 longo da relacion, paralizaa. Deste xeito, non
toma represalias, outorgalle todo o poder a el e
entra nunha indefension aprendida que lle impide
reaccionar.

3. Fase de Lua de Mel.

Nesta terceira etapa, 0 agresor sentese moi
arrepentido da sua conduta (polo menos as primeiras
veces), implora perdon, promete cambiar e realmente
comeza a modificar a stia conduta. Durante esta

fase convértese no ser mais encantador do mundo.
A parella ao observar estes cambios, pensa que non
volvera ocorrer, xa que relaciona 0s malos fratos cun
momento de tension ou con outras circunstancias
que son alleas a verdadeira personalidade da sua
parella (como por exemplo, coa inxesta de sustancias
estupefacientes ou psicotropicas). O agresor, unha
VEZ que consegue o perdon da sta vitima e parece
que todo quedou no esquecemento, séntese de
NOVO Seguro na relacion e empeza un novo ciclo

de abusos. Asf, cando ela cre que mantén o poder
conseguido na fase de Iua de mel, o agresor volvea
castigar duramente. Cada vez que se repite o ciclo, a
muller vaise volvendo mais dependente e vai tendo
menos enerxia para loitar, € 0 que se cofece como
“indefension aprendida”. O agresor € quen controla
estes ciclos e 0 que decide cando se acaba a lUa de
mel. Ela, chega un momento, no que comeza a ser
consciente de que faga o que faga non vai poder
controlar 0 comportamento da sta parella, 0s malos
tratos son arbitrarios e indiscriminados. Asi, 0s ciclos
de violencia vanse sucedendo ata que desaparece
completamente a Itia de mel.

Coriecese como escalada de violencia ao
incremento acelerado da violencia que se da

a0 final da fase de tension e ao final da fase de
reconciliacion. Que a vitima identifique a escalada
de violencia é fundamental para que realice unha
valoracion do perigo ao que esta exposta e asf
tome as medidas pertinentes, tales como recorrer
a intervencion de profesionais que a axuden a
sair da situacion de malos tratos.

Ao abordar as fases de violencia de xenero co
alumnado € fundamental transmitirlles a importancia
de anticipar os feitos, desenmascarar as estratexias

de control € manipulacion do agresor e a toma de
decisions ao respecto. E importante que entendan
que as vitimas non son vitimas porque son parvas
OU que permanecen na relacion porque a situacion
non lles desgusta de todo. Todas as mulleres, antes
de sufrir unha situacion dese tipo, pensaban que elas
non o aguantarian. As mulleres vitimas de violencia
non son mulleres “sen caracter”. A maiorfa das
adolescentes tenden a pensar que a elas iso non lle
pasaria, que elas non aguantarian iso.

As vitimas atopanse atrapadas na relacion por unha
maraia de circunstancias:

Pola vinculacion afectiva co agresor. Cre
que a sua parella ainda a quere, ela quéreo e
non quere facerlle dano, so trata de solucionar
0S Seus problemas, etc.

A dependencia emocional. Habitualmente o
agresor trata de afastar a vitima do seu circulo
de amizades e familiar, dese xeito crea un
vinculo de dependencia emocional na vitima que
aleva a ter que permanecer ao seu lado porque
pensa que “é o Unico que ten”.

A negacion dos malos tratos ou da sua
gravidade. Moitas veces non identifican certas
condutas que se suceden como Situacions de
malos tratos (revisarlle 0 mobil, controlarlle as
conexions ao WhatsApp, . ..).

Mantendo a confianza/esperanza nas
promesas de cambio.

Pola indefension aprendida. Tratase da
condicion psicoloxica na que a muller aprende

a crer que esta indefensa, que non ten control
sobre a situacion, que calquera cousa que faga
sera inutil...

Pola inseguridade, a baixa autoestima.
Chega a crer que ela é a responsable dos malos
tratos que recibe e que, se se “porta ben” e se €
“boa”, el non a maltratara. Isto € o resultado da
presion psicoloxica que realiza 0 maltrador sobre
a vitima, facéndoa responsable dos malos tratos
e minando a sta autoestima mediante insultos
0OU Vexacions.

Polo medo &s represalias, a que a sUa parella
a agrida ou a mate se decide afastarse. Tamén
medo pola sta contorna ou vergoria a facer
publica a stia situacion de malos tratos.



3.1.4. A violencia de xénero en
parellas adolescentes

A violencia de xénero, en parellas adolescentes,
adoita iniciarse de forma sutil, e cada vez volvese
mais danifia e evidente.

O agresor, inicialmente, mantén comportamentos
coercitivos e de abuso cara a sua parella, como:
desvalorizacion, dominio, control, illamento,
culpabilizacion, hostilidade, intimidacion ou ameazas.
Con este tipo de comportamentos busca establecer
e manter o control sobre a stia parella e sobre

a relacion. Tras este patron de conduta abusivo,
verbal, psicoloxico ou sexual que exerce 0 agresor
cara a sua parella, adoita aparecer o abuso fisico.
Isto é 0 que se chama escaleira ciclica da
violencia, pola que a violencia de xénero

vai progresivamente sendo mais visible e
manifesta. Unha cuestion a ter en conta & que

as condutas de violencia de xénero exercidas con
anterioridade, as mais sutis, provocan na vitima unha
perda da autoestima e confianza en si mesma, polo
que lle resulta dificil afrontar a situacion ou pedir
apoio &s amizades, familiares ou a profesionais.

A violencia de xénero en adolescentes presenta as
sequintes caracteristicas:

e (ran uso da violencia psicoloxica; a fisica pode
exercerse en publico.

e Aparicion da violencia de xeito tempera;
presenta unha rapida extension.

e (iclo da violencia moi rapido dende o inicio da
relacion; violencia sexual non reconecida como
violencia.

e Comportamentos de control moi fortes e
estritos; gran uso das TICs para o control, 0
llamento e a desvalorizacion.

e Non recofiecemento da violencia por parte das
vitimas.

e |dentificacion unicamente da violencia fisica, non
da psicoloxica.

e Menor dificultade para romper a parella que en
mulleres adultas.

e (Gran vulnerabilidade &s recaidas.

e “Espellismo de igualdade”, é dicir, a xustificacion
do illamento e control sufrido polas rapazas,
baixo 0 argumento de que elas tamén
condicionan & sta parella. Arguméntase baixo
a premisa de que existen condutas de violencia
fisica leves mutuas ao inicio da relacion, que
tamen dificultan a deteccion da violencia de
XENero, xa que se considera “violencia mutua”
ou “violencia cruzada”. Debemos facer fincapé
en que esta concepcion € erronea.

e Eimportante 0 grupo de iguais ante a existencia
de violencia de xénero. Existe a posibilidade de
que se normalicen situacions de abuso, control
e dominio, 0 que dificulta que a rapaza visibilice
e detecte a violencia de xénero que sofre.
Poden, polo tanto, actuar como facilitadores ou
dificultadores.

3.1.5. A violencia de xénero e as
redes sociais

As manifestacions de violencia psicoloxica que
poden vivirse nunha relacion de parella poden
transformase nas redes sociais en control
virtual ou en cibercontrol (dicirlle que amizades
pode ou non ter nas suas redes, con quen pode
falar, vixiarlle continuamente que comentarios fai nas
redes sociais e a quen,...). E nalgunhas ocasions
pasase dun comportamento controlador, a execucion
da violencia virtual, con humillacions publicas e
ameazas. 0 seu obxectivo é a dominacion, a
discriminacion e o abuso da posicion de poder.
Asi mesmo, supon unha intromision na vida
privada da vitima sen o seu consentimento.

Nesta tipoloxia danse duas caracteristicas de
dominacion e control de forma online no contexto
da parella; a facilidade para facer dano a traves da
Rede e o contacto permanente coa vitima. Os celos,
a prohibicion de estar nas redes socias, a prohibicion
de ter a determinadas amizades como contactos nas
redes, asi como esixirlle 0 traspaso de contrasinais
como mostra de amor e confianza, son alguns dos
exemplos desta forma de malos tratos. Por tanto, 0
ciberacoso pode converterse nunha forma mais de
violencia de xénero, provocando 0s mesmos efectos



negativos a nivel psicoldxico e/ou social, tales

como o medo, ansiedade, inseguridade, depresion,
llamento social, etc. Esta forma de violencia exercida
cara a muller maniféstase principalmente a traves
destas practicas:

e Acoso e control (suplantacion de identidade en
redes sociais ou foros, publicar informacion ou
imaxes, videos ofensivos para danar a dignidade
da vitima, realizar acoso verbal, etc.).

e Mensaxes ofensivos e descualificacions.
e Ameazas.
e Fxtorsion.

e Difamacion (facer circular rumores sobre unha
persoa co obxecto de acosala).

e Haching e acceso a contidos sen consentimento.

As redes sociais poden aumentar o control
sobre a vitima (control do seu tempo e control
da sta intimidade), un control que moitas veces
non é percibido pola vitima. Moitas e moitos
adolescentes tenden a normalizar condutas de
control “disfrazadas” de amor ou interese, e esas
condutas a sua vez, rasladanse as redes sociais.

Unha exposicion constante a ese control virtual

tende a incrementar tameén a sta tolerancia fronte ao
control no plano fisico. Asf, minimizando, negando ou
normalizando esas condutas poden chegar a perder
tanto a sensibilidade cara a violencia de xénero como
a sua capacidade para reaccionar ante ela.

En xeral, 0s mozos poden adoptar esa conduta
para afirmar a sua masculinidade (en boa parte,
pOrque cren que ese é 0 papel que tefien que
representar). E as mozas que toleran este tipo
de comportamentos e condutas de control é
porque as confunden con interese, con amor,
ou tamén porque tefien medo a que a sta
parella as deixe se lle pofien freo. Asi mesmo, as
condutas de control a mitdo preséntanse de forma
enganosa, “disfrazadas” de interese ou de amor, polo
que se poden confundir. Moitas veces esas condutas
exércenas mozos que aparecen como moi Seguros
de si mesmos e, por tanto, pode resultar atractivos
para algunhas mozas. Este tipo de condutas, a
miludo, normalizanse, minimizanse ou considéranse

problemas individuais que non tefien nada que ver
coa desigualdade de xénero.

As actitudes de control na parella son un factor

de risco para que se orixinen condutas violentas.
Detras da violencia escondese unha relacion de
poder e dominacion, unha forma inadecuada
de afrontar os conflitos. A vision roméantica

leva a manter ideas distorsionadas sobre 0 amor,
confundindo os celos co amor e a proteccion. E unha
realidade que os celos estan ligados a diferenza de
poder que pode darse nunha relacion de parella, e
en ocasions utilizanse para chantaxear e facer sentir
mal a outra persoa. Que a parella sinta celos non

€ unha mostra de amor, senon de inseguridade.
Pero 0s celos non son exclusivos da relacion de
parella, pero son sentimentos que moitas persoas
experimentamos nalgunha ocasion neste contexto.
Poden converterse nunha emocion destrutiva cando
van unidos a pretension de controlar e de posuir a
parella. A persoa celosa pode chegar a sufrir moito
e a ocasionar moita dor na sua parella. Pode chegar
a destruir unha relacion de parella e produce un
deterioro que non se pode interpretar como unha
mostra de amor.

Asi, 0s celos son unha emocion negativa, e nunha
relacion afectiva, xorden ante a sospeita, real ou
imaxinada, dunha ameaza que se cermne sobre

a seguridade da relacion. Polo tanto, son unha
resposta emocional que expresan vulnerabilidade

e que xorden cando unha persoa percibe unha
ameaza cara a algo que considera como propio.
Son varias as correntes explicativas as que tentan
dar resposta ao por que as persoas somos celosas.
Algunhas apuntan a que basicamente existe unha
predisposicion xenética a sentir celos que se vai
moldeando polo contexto, isto &, pola biografia
familiar e relacional e polo ambiente e a cultura, polo
que estes serfan elementos sobre 0S que se asenta
a personalidade celosa. Segundo isto, componense
de “factores que predispofien” e de “factores que
desencadean”?”. Desde unha perspectiva cultural, a
orixe dos celos entre mulleres e homes sitlase no
proceso de socializacion diferencial e na influencia
social e cultural, polo que as diferenzas entre ambos
sexos estarian explicadas desde as adscricions dun e
outro aos roles de xénero dominantes nese contexto.
Con todo, e independentemente de se ten bases
psicoloxicas, neuronais, hormonais, ou xenéticas,



0S Celos fan que unha persoa que 0s sofre se sinta
fraxil, insegura e medorenta; 0 que pode levar a

(Que a parella entre no perigoso xogo dos celos. No
X000 dos celos tendese a facer cousas para evitar
problemas, pero esas cousas, ao final, poden acaban
sendo tamén un problema. Ademais, neste xogo,
incltiese outras accions coa finalidade de controlar

a parella, mirar o seu mobil, ler os e-mails que
recibe,...

Valores como o respecto, a diversidade de opcions

e opinions ou a igualdade de dereitos son basicos
para construir relacions equilibradas. Todas as
persoas temos dereito a poder comunicarnos con
quen desexemos, pero tendo sempre en conta 0s
dereitos e as liberdades das outras persoas. As novas
tecnoloxias e as redes sociais son ferramentas que,
usadas de forma positiva, favorecen un intercambio
agradable. Do contrario, poden darse situacions de
control que poden supor mecanismos de poder e
dominacion. Ao tratar de controlar a unha persoa,

ao establecerlle limites a sua liberdade & hora de
establecer as conexions que queira e as horas que
queira, unha parte moi importante da sta intimidade
vese coartada. Unha relacion baseada na confianza é
a mellor forma de evitar estas situacions.

As redes sociais son un espazo de divulgacion
persoal e a fravés delas expresamonos e
comunicamonos de forma afectiva, simbolica e
intima, transmitindo 0 noso dia a dia e, en ocasions,
tamén buscamos vinculacions emocionais. O
ciberacoso & un acto de violencia intencionado que
se apoia no emprego de medios tecnoloxicos e se
exerce de forma repetitiva e constante no tempo.

As pautas mantidas no ciberacoso asemellanse as
mantidas nas situacions de violencia de xénero, pero
neste caso, tratanse de practicas de acoso entre
iguais, suporien a persecucion dun ou dunha menor
cara outro ou outra menor, baixo a forma de insultos,
vexacions, ameazas, chantaxe, etc.

A curto prazo, para a persoa acosada, pode ter uns
efectos mais prexudiciais que os efectos do bullying,
xa que ataca directamente s stias emocions, aos
seus valores e a stia imaxe global. En pouco tempo,
pode resultar afectada a imaxe social da persoa
acosada, chegando incluso a danos maiores debido
20 anonimato da persoa acosadora e a rapidez con

que a vitima adoita culpabilizarse ao recibir moitas
mensaxes negativas sobre a sta persoa. De feito,

a capacidade destrutiva do ciberacoso ten que ver
coa posibilidade de que aparezan mais persoas
acosadoras que se sumen e que gozan coa dor allea.

As formas mais comuns de ciberacoso son:

e Discusion iniciada normalmente en Internet e
que comeza a subir de ton, sucedéndose 0s
insultos.

e Envio repetido de mensaxes desagradables e
difusion de rumores para danar a reputacion da
vitima ante as suas amizades.

e Suplantacion da personalidade da vitima,
facéndose pasar por ela usando 0 seu teléfono
0u as suas contas nas RRSS.

e Violacion da intimidade compartindo segredos
na rede (fotografias, videos, mensaxes, etc.).

e Difusion de datos reais ou falsos de contido
sexual,

e (Comunicacion do enderezo electronico da vitima
para convertela en branco de correo lixo (SPAM)
ou de contactos desconecidos.

e (Concertacion dalgin encontro dixital para levar a
cabo algun tipo de chantaxe en lina.

O sexting tamén é unha nova practica que
consiste na «difusion ou publicacion de imaxes
ou videos de tipo sexual, producidos polo propio
remitente, principalmente a través do teléfono
mabil», ou por outros dispositivos tecnoloxicos
(tabletas, portatiles, etc.).

A xente que practica o sexting faino para exhibirse,
atraer a alguén, mostrar interese por alguen ou
demostrar compromiso. Pero o problema aparece
cando termina a relacion, xa que a outra persoa
queda con material moi comprometedor. £ perigoso
porgue ao enviar unha fotografia pérdese o control
desa imaxe e é imposible recuperala, e a persoa que
a recibe pode reenviala, copiala, publicala en internet
ou compartila con outra persoa. Ademais pode
producimos un importante dano emocional produto
de que se comparta unha imaxe sexual nosa.



Cando se abordan aspectos tan proximos a
mocidade, como as primeiras relacions de
parella ou as relacions de amizade que se
establecen a través das redes, € importante
que cofiezan as pautas para unha correcta
xestion da sua privacidade e asi poidan utilizar
de forma segura e positiva as redes sociais. A
continuacion tratanse algunhas das consideracions
mais importantes para un correcto uso das Redes
Sociais:

e Compartir por internet unicamente a informacion
que non nos importa que sexa vista por outras
persoas. Debemos ter coidado cos nosos datos
persoais e cos datos persoais doutras persoas.

e () que se publica non sempre se pode
eliminar, polo que debemos pensar ben antes
de compartir imaxes, informacion, datos
confidenciais, etc.

e Aprendamos a utilizar as ferramentas de
privacidade que tefien 0s espazos virtuais que
utilizamos. A maioria dispofien de opcions que
nos permiten configurala para controlar o que se
pode ver do noso perfil na internet,

e Respectemos ao resto de persoas usuarias
destas Redes. Mentir e enganar, facerse pasar
por outra persoa para molestar, insultar, acosar,
etc.; son actitudes que van en contra de valores
como 0 respecto, a responsabilidade ou 0s bos
tratos, tan importantes para sentirse ben cunha
mesma como coas demais persoas.

e Debemos controlar 0s nosos datos de acceso as
redes sociais e 0s nosos contrasinais. O mellor
€ porier contrasinais longos, con nimeros, letras
e simbolos, e cambialas cada certo tempo. Non
utilizar a mesma contrasinal para todos 0s perfis
que tefiamos porque se alguén a adivina podera
suplantar a nosa identidade.

e De cando en vez podemos probar a porier
0 N0so nome completo entre cominas no
buscador de Google para saber que informacion
circula sobre nos na internet. Isto permitiranos
comprobar se necesitamos reforzar a nosa
privacidade.

e Tratemos &s persoas coas que conectamos
a través de Internet da mesma forma que o
fariamos no cara a cara. A amizade, o respecto
e 0 amor son sentimentos que tamén se poden
demostrar a fravés da rede.



3.2. PROPOSTA DIDACTICA

3.2.1.Ficha tecnica

TEMA

Violencia de xénero. Identificacion e prevencion da violencia de xénero.

CURSOS

3°e4°daESO

OBXECTIVOS

Dotar das ferramentas para a prevencion e a identificacion da violencia de xenero, especialmente aguela

de baixa intensidade.

Aprender a identificar as distintas formas de violencia de xénero.

Conclenciar sobre as novas formas de exercer a violencia de xénero.

Proporcionar pautas saudables no uso das redes sociais.

Reflexionar sobre como afectan as novas tecnoloxias na forma de relacionarmos socialmente e en parella.
Transmitir a importancia da empatfa, de pofierse no lugar da outra persoa.

Reflexionar sobre o tratamento da violencia de xénero nos medios de comunicacion e redes sociais.

Dar pautas para a deteccion

CONTIDOS QUE SE
VAN A TRABALLAR
NA UNIDADE

VVVVVvVv

Violencia de xénero

Tipos de violencia de xénero
Fases de violencia de xénero: o ciclo do maltrato
Redes sociais e violencia de xénero

Ciberviolencia de xénero

Sexting

ACTIVIDADES TEMPO ESTIMADO CONTIDOS MATERIAIS

12, Actividade
«Botalle cabeza»

22 Actividade
«De sentido comdn»

3% Actividade

«Quéreme ou quere
controlarme?»

42 Actividade
«Querernos ben»

50 min.

50 min.

VVVV VVVYVYY

\ A 4

50 min.

vvvyy

50 min.

Violencia de xénero

Tipos de violencia de xénero
Desigualdade de xénero
Malos tratos

Relacions afectivo-sexuais

Violencia de xénero
Ciberviolencia de xénero
Redes sociais

Actitudes controladoras

Violencia de xénero
Violencia de xénero en
adolescencia e mocidade
Redes socias
Ciberviolencia de xénero
Sexting

Violencia de xénero
Violencia de xénero en
adolescencia e mocidade
Tipos de violencia de xénero
Violencia de xénero e redes
sociais

Relacions afectivo-sexuais
Amor romantico

Ficha de traballo N° 3. Casos
Papeis de traballo
https://www.youtube.com/
watch?v=HMia7qg-B2sU

Ficha de traballo N° 4. Vantaxes vs
desvantaxes

Cartons de cores (verde, amarelo e vermello)
Ficha de traballo N° 5. O xogo do semaforo
https://www.youtube.com/
watch?v=coYmbd158ks

Ficha de traballo N° 6. Pasa palabra
SUPRime o ConTRoL
https://www.youtube.com/
watch?v=J7MenEMrYMI
https://www.youtube.com/
watch?v=Gp42V0YmXuY
https://www.youtube.com/
watch?v=LFbnamm_ePk
https://www.youtube.com/
watch?v=tVAjyNzYq0
Folios en tamario A3

hitps://www.youtube.com/
watch?v=LcnCtAgths
hitp://www.youtube.com/
watch?v=XjCUrU-9elU
hitps://www.youtube.com/
watch?v=00xugw98bSc
hitps://www.youtube.com/
watch?v=EKMfOCKT9ic

Ficha de traballo N° 7. Test: O amor...¢ cego?




3.2.2. Actividades

[ 12 ACTIVIDADE |

«Botalle cabeza»

Imaxe da ficha N° 3 p>
VEXase en anexos

1°. Nesta primeira actividade abordase a violencia de xénero e os diferentes tipos
de violencia de xénero. Para iso, faise unha breve tormenta de ideas para corecer a
informacion da que dispon o alumnado sobre a violencia de xénero.

2°. A continuacion formanse pequenos grupos de 4 ou 5 persoas para traballar na
construcion colectiva do concepto de violencia de xénero. Entrégase a cada grupo un folio
tamano A3 para que escriban, durante aproximadamente 5 minutos, unha breve idea do
gue entenden por violencia de xénero.

3°. Pidese a cada grupo que expofa o seu significado de violencia. Na lousa anotanse as
ideas e conceptos chave que van aparecendo nas exposicions de cada grupo.

4°, Para introducir as formas de exercer a violencia de xénero empregamos a FICHA
N° 3. Casos (véxase Anexo IV). Esta ficha contén 4 historias sobre situacions que se
poden dar nas primeiras relacions de parella. Para realizar esta actividade, o alumnado
pode permanecer distribuido en pequenos grupos, e nun inicio non se lle indica que tipo
de situacions se dan en cada un dos casos, xa que Se trata de comprobar que formas de
violencia son capaces de identificar. Nas diferentes situacions podense identificar abusos
verbais e emocionais, condutas dominantes e de control, malos tratos fisicos, e abuso
sexual. O obxectivo é traballar algunhas formas de violencia de xénero que se poden dar
nas relacions afectivas entre adolescentes. No apartado dedicado aos anexos hai dous
tipos de fichas de casos, unha para 0 alumnado e outra para o profesorado (véxase anexo
V). Esta Ultima contén as claves para orientar e desenvolver correctamente a dinamica.

1° Caso. Eva e Alberto

Eva e Alberto tefien 15 e 16 anos, e saen dende hai 6 meses. Ainda que parece que se levan ben, &s veces tefien algin
conflito. Alberto ten un caracter complicado. Cando saen 0s venres & noite  habitual atopalos discutindo por calquera
cousa: porque Eva se vai coas stias amigas e tarda en volver, porque esta moito tempo falando con algtn amigo, etc. Ao
principio, cando discutian e Alberto estaba moi enfadado, insultaba a Eva, pero xa en varias ocasions, lle ten tirado cousas
ao chan e, mesmo, empurrado e darlle tirons de cabelo. Cando lle pasa o enfado, arrepintese moito, pero cando se volve
a enfadar, volve ao mesmo.

2° Caso. Margarita e Pedro

5°.Tras a lectura e reflexion dos grupos iniciase un debate grupal para que o alumnado
de cada grupo achegue as stas reflexions sobre as 4 situacions e asf conecer as stas
opinidns, xa que moitas mozas e mozos posiblemente non as identifiquen como actitudes
de violencia de xénero, porque as normalizan. Para dinamizar o debate, podense lanzar
algunhas preguntas:

e (Que vos chamou a atencion destas situacions”? Descubristes algo que non criades que
fose tan problematico como o expofien aqui?
Que opinades sobre as relacions absorbentes?
Identificastes malos tratos nalgun dos casos expostos? En cales?



Suxestions para orientar a
actividade P>

e (Que condutas identificades en cada un dos casos que vos levan a pensar que se trata
de violencia de xénero?

A que tipo violencia se refire cada un deles?

Na violencia psicoloxica, que condutas dominantes e de control identificastes?

Vistes ou presenciastes algunha vez algunha situacion como a descrita”?

Pensades que a maiorfa dos adolescentes se da de conta de que este tipo de
comportamento é en realidade unha forma de malos fratos de xénero?

6°.Tras a exposicion de cada caso e a sintese das achegas do alumnado, explicanse as
diferentes formas de violencia de xénero as que se refiren 0s casos (caso 1: fisica; caso 2:
psicoloxica; caso 3: sexual; e caso 4: psicoloxica).

7°. En gran grupo téntase apuntar cales son as sinais da violencia psicoloxica e vanse
anotando no encerado.

8°. Ponse 0 video da camparia “#EchaleCabeza, do Concello de Sevilla, no que se
aborda en clave de humor as formas de malos tratos de xénero. Este video permite
identificar algunhas mensaxes sobre as desigualdades de xenero. Os actores Alfonso
Sanchez e Alberto Lopez fan un intercambio de papeis, simulando situacions de control e
violencia sexista que se pode dar nunha relacion de parella entre unha moza e a un mozo.

Echale cabeza: el maltrato no es solo cuando te

.l ponen un 0jo morado.

LIGAZON | https://www.youtube.com/watch?v=HMia7q-B2sU

DURACION | 03:44 min.

9°. Como peche proponse unha actividade de reflexion. Visto o video, pidese ao grupo
que comente que “mensaxes” identificaron. Lanzanse algunhas preguntas:

»  Chamouvos a atencion que, na representacion, cando un pega ao outro reaimente o
xustifique”? (“Non che peguei. E unha caricia. E que me pos nerviosa”).

Que mensaxes aparecen sobre as desigualdades de xénero.

Que outras cousas vos chamaron a atencion?

Pensades que isto sucede na realidade?

Como deberfa ser unha relacion sentimental entre dous adolescentes para evitar estas
cousas?

Condutas que se poden identificar na violencia psicoloxica:

Control e vixilancia continuada no tempo.

Desaprobacion continuada en publico e/ou en privado.

Esixencia de obediencia.

Manipulacion.

Intimidacion (berros, ton de voz, xestos e linguaxe corporal agresivo, dar pufiadas ou patadas a portas
0ouU xanelas).

Interferencia na toma de decisions.

Control das amizades e das relacions sociais.

Insultos.

Desprezos.

Humillacions.

Ameazas (ameazar con publicar fotos, videos,...sobre a parella nas RRSS, difundir rumores, ...)
Coaccions.

Distribuir na internet unha imaxe comprometida de contido sexual (real ou frucada) ou datos
susceptibles de prexudicar & vitima.

Destruir obxectos de valor economico ou sentimental.

Efc.



[ 22 ACTIVIDADE |

«De sentido comun»

1°. Comézase a actividade explicando brevemente o termo de ciberviolencia de xénero e
as suas practicas.

2°. Para seguir afondando nesta forma de violencia psicoloxica, distriblese ao alumnado
en pequenos grupos e reparteselles a Ficha N° 4. Vantaxes vs desvantaxes (véxase
Anexo V). Esta dinamica serve para tratar o feito de que unha mala utilizacion das novas
tecnoloxfas pode derivar en situacions de acoso. Pideselles que pensen e escriban alguns
argumentos do porqué as redes sociais poden favorecer a violencia de xénero. Para
facilitarlles esta tarefa, a ficha contén duas columnas, na primeira aparecen recollidas as
potencialidades ou vantaxes que presentan as redes sociais, pero estas vantaxes se non se
usan correctamente poden derivar en situacions de acoso e violencia de xénero, polo que
na segunda columna terien que recoller cales pensan que poden ser as consecuencias
se se da un mal uso. No caso de que 0 alumnado necesite orientacion, poden lanzarse
alguns argumentos para explicar como as redes sociais poden ser utilizadas para exercer
a violencia de xénero. O profesorado conta coa mesma ficha na que se inclien algunhas
orientacions para o desenvolvemento da actividade (Véxase Anexo IX).

Imaxe da ficha N° 4 » Vantaxes Desvantaxes
VEXase en anexos

e Permite conectarse en calquera momento e
practicamente desde calquera sitio.

U Permite unha comunicacion virtual con gran
ndmero persoas e a tempo real.

Esta dinamica permite comprobar como, nalguns casos, determinadas manifestacions nas
redes sociais son indicativas do exercicio da dominacion e o control ou unha sinal de que
estamos ante unha relacion toxica. Pero noutros casos, chegan a constituir verdadeiras
manifestacions do exercicio da violencia psicoloxica no seo da parella, dun modo virtual,
PEro coas mesmas Consecuencias.

3°. Para seguir afondando no tema e incentivar a andlise critica sobre as relacions
baseadas no control mediante as redes sociais, e se poidan establecer barreiras ante
condutas que non son aceptables, proponse 0 xogo do semaforo. Sobre un listado de
condutas no uso das redes sociais, que a mitido as mozas & mozos mantefien nas stas
relacions de parella, 0 alumnado ten que diferenciar:

e aquelas condutas que considera que son propias dunha relacion sa;
e gquelas que supofen unha falta do respecto mutuo e da privacidade da parella;

e ¢ aquelas nas que son propias de comportamentos controladores e dominantes.

O alumnado ten que mostrar mediante o carton correspondente se son condutas propias
dunha relacion sa (verde), se son condutas que indican unha falta de respecto e con elas
tentase vulnerar a privacidade da parella (amarelo), ou se se tratan de condutas propias de
comportamentos controladores e dominantes (vermello).

Repartese a cada alumna e alumno a Ficha N° 5. 0 xogo do semaforo e 3 cartons de
cores diferentes (verde, laranxa e vermello) e lense as frases recollidas na ficha (véxase
Anexo 10). A ficha contén unha listaxe de condutas no uso das redes sociais que moitas
parellas de adolescentes mantefien nas suas relacions.



Imaxe da ficha N° 5 >
Definimonos, véxase en anexos

1) Estar pendente dos “Gustame” dunha foto mifia en redes sociais.

2) Revisar as conversas e mensaxes do mabil da parella.

3) Entender que as respostas a unha mensaxe da parella non tefien que ser inmediatas, e mesmo as veces
pode non haber resposta.

O profesorado conta coa mesma ficha na que se inclien as orientacions necesarias para
desenvolvela (véxase Anexo XI). Pautas para 0 emprego dos cartons:

e CORVERDE Conduta dunha relacion sa.

Empregase cando consideren que se trata de condutas que permiten manter unha relacion
de parella sa, baseada no respecto mutuo e na igualdade.

e COR LARANXA. Conduta que é unha sinal de alerta e pode por en perigo a relacion
de parella.

Para aquelas condutas nas relacions de parella que suporien unha perda do respecto
mutuo e da privacidade da parella. Asf mesmo, poden ser 0s primeiros sinais da
instauracion do proceso de violencia de xénero nas parellas.

e CORVERMELLO. Conduta perigosa de acoso e control,

Cando consideren que se tratan de condutas e situacions nas que se da un control
excesivo e continuado da parella, e polo tanto tratanse de comportamentos controladores
e dominantes e supofien unha coercion da liberdade (vixiar continuamente que
comentarios fai nas redes sociais e a quen, decidir que amizades pode ter ou non nas
slas redes, con quen pode falar); ou de celos obsesivos e chantaxes.

4°, Rematase a dinamica pedindolle ao alumnado que apunte outros exemplos de
“control onling” que se pode dar nas parellas, procurando que sexan distintos dos da
listaxe do x0go e que 0s argumenten,

5°. Para reflexionar sobre os cofiecementos adquiridos, empregase o spot realizado
polo centro da muller do Concello de Noblejas que ten como finalidade de concienciar &
mocidade para que coide a Sta identidade dixital e evite colgar na rede fotograffas que
poidan traerlle problemas.

TITULO Sentido comun con el uso das redes sociales

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=coYmbd158ks

DURACION | 02:56 min.

6°. Tras 0 visionado dinamizase un debate, para o que 0 alumnado expora a sta propia
vision sobre 08 riscos que se presentan na rede. Podense empregar algunhas preguntas
COMO as que seguen:

e (Como podemos controlar a nosa privacidade e 0 que compartimos coas nosas
amizades e contactos?

e (Que problemas podemos ter por compartir unha mensaxe, foto ou contido a través do
noso perfil nas redes sociais?

e Como podemos xestionar eses conflitos?



[ 32 ACTIVIDADE |

«Quéreme ou quere controlarme?»

Imaxe da ficha N° 6 »
VEXase en anexos

1°. Para afondar sobre as novas formas de exercer violencia psicoloxica, 0 que se deu en
chamar a “ciberviolencia”, proxectase na aula 0 documental “La violencia de género en
los jovenes: la influencia de las redes sociales”.

La violencia de género en los jovenes: la influencia

S de las redes sociales.

= 9 | |GAZON | https:/www.youtube.com/watch?v=a03_W27dsmM

i |

==y DURACION | 07:46 min.

2°. Despois de ver 0 video co grupo, abrese un momento de debate, orientado de
maneira flexible, pero que se pode dinamizar empregando preguntas como:

De que vai 0 video?

Dise que Sandra forma parte do 28% das mozas que sofren violencia de control por
parte das suas parellas. Opinades que este fenomeno esta tan estendido e normalizado
como se di no video?

e (Como se manifestaba o control constante a0 que estaba sometido Sandra? (mensaxes
de Whatsapp, a ultima conexion, comentarios en Facebook,...).

e (ue vantaxes e que inconvenientes ten utilizar as redes sociais e 0 whatsapp nas
relacions de parella e amizade?

e (ue 0 opinades sobre 0 que se di que a mocidade non distingue entre 0 que € a
violencia de xénero e 0 que non? A que tipo de confusion se refire? (“as mulleres
confunden o amor co que realmente € acoso e control”),

e (Credes que as mozas e 0s mozos manterfien comportamentos diferentes na forma
de relacionarse e empregar as RRSS? (“0s homes porien distancia na relacion cando
as mulleres exercen 0 control e elas perden autoridade ante 0 acoso da sta parella e
perde a autoridade. Coartar a liberdade individual”); Porque pensades que sucede isto?
Algunha vez vivistes situacions semellantes as que se comentan no video?

Que pautas ou recomendacions se dan para superar este tipo de situacions?

3°. Para introducir mais conceptos e afondar na ciberviolencia de xénero, proponse facer
0 x0go da Ficha N° 6 “Pasa palabra SUPRime o ConTRoL”. Pideselle ao alumnado
que se distriblia en 2 grupos e tras a lectura de cada definicion, déixanse uns segundos
para que 0s grupos pidan a quenda de palabra mediante unha palmada, de non acertar,
daselle a oportunidade ao outro grupo. Se ningun grupo acerta, pasamos palabra. Asf

ate completar o rosco. Acada mais puntos o equipo que sume mais acertos. Ao finalizar

0 X0go repartese entre 0 alumnado o rosco con todas as definicions e pideselle que se
deteia un instante a lelas.

AMOR

CIBERVIOLENCIA DE XENERO
CELOS

ESTEREOTIPO

FREXTING

GROOMING

CIBERACOSO ou CIBERBULING
RESPECTO

SEXTING

SEXTORSION

VIOLENCIA DE XENERO




4°, Faise unha pequena reflexion acerca do que € o sexting. Preguntamosllies se o termo
lles resulta familiar ou se xa escoitaran falar desta practica. Para reforzar a explicacion,
empregamos algun dos seguintes videos, segundo o tempo dispofible para a dedicarlle a
dinamica:

TITULO Sextorsion, unha forma de violencia sexual digital?
% L3
lq LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=J7McnEMrYMI
¥ A
'““‘"“m'g“ DURACION | 02:52 min.

Este primeiro video comeza cunha definicion do termo “sextorsion”. Relata a historia de
Amy, unha adolescente que cofece a un rapaz por internet, ao que lle mostra imaxes
intimas. Este gravaa e chantaxea a Amy con facer publico o contido do video a cambio de
certos favores. A mensaxe que lanza o video é: “non permitas este tipo de violencia, coida
a tla imaxe e evita caer nestas chantaxes”.

0O segundo video que se presenta a continuacion, de Proteccion Online.com pretende dar
resposta ao porqué a xuventude practica o sexting e dar conta dos seus riscos. Incide
no feito de que a maiorfa das mozas que o fan non miden as stias consecuencias ao
compartir imaxes intimas.

TITULO

Qué es sexting - Proteccion Online

LIGAZON

https://www.youtube.com/watch?v=Gp4ZV0YmXuY

DURACION

01:52 min.

O terceiro dos videos, «10 razones para no realizar sexting. Tu decides!» tratase doutra
secuencia animada na que se relatan as dez razons polas que realizar sexting pode
supofer un dano para quen sextea. Tratase dun resumo, polo que se se quere afondar
sobre cada unha das situacions que se exporien no video, o mais recomendable ¢ acudir a
paxina de PantallasAmigas: hitp.//www.pensarantesdesextear. mx/prevencion- 10-razones-
no- sexting/; e revisar os episodios animados que tefien para traballar o tema.

TITULO

10 razones para no realizar sexting. Tu decides!

LIGAZON

https://www.youtube.com/watch?v=LFbnamm_ePk

DURACION

02:50 min.

No cuarto video, publicado por pantallas amigas, recollense os pasos a dar cando se €
vitima de ciberacoso, que asi mesmo poden ser de gran utilidade para previr este tipo de

situacions.

TITULO

¢Como actuar ante el ciberacoso? Ignora, bloquea,
pide ayuda y denuncia

LIGAZON

https://www.youtube.com/watch?v=tVAjiyNzYq0

DURACION

02:36 min.




5°, Tras 0 visionado, oriéntase un pequeno debate co que reforzar as ideas principais que
se poden concluir dos videos:

Unha vez enviada unha imaxe ou un video, podemos ter control sobre el?

Como pode prexudicarnos isto?

Como poderia evitarse no video?

Como creedes que se sente a moza do video?

Se foses amigo/a da moza do video e che contase 0 ocorrido, como actuarias? Que lle
aconsellarias? Como poderias axudala’?

e £ seguro facer sexting? En caso de facelo, como poderiamos facer que esas fotos ou
videos prexudicasen menos? Que deberiamos evitar que saia?

6°. Como peche da actividade, distribliese o alumnado en pequenos grupos e
reparteselles un folio en tamaro A3 a cada un para que escriban aquelas actuacions que
poden axudar a previr 0s riscos do uso de Internet e a previr situacions de ciberacoso en
casos de violencia de xénero. Finalmente, constriese un decalogo de actuacions coas
achegas dos grupos e pégase na aula.



[ 42 ACTIVIDADE |

«Querernos ben»

1°. Comézase a actividade pofiendo un video, a curta «Querernos bien» realizada pola
Federacion de Ensinanza de UGT sobre a violencia de xénero na adolescencia. Nesta
curta, especialistas como Erick Pescador (sociologo e sexdlogo), Maria José Diaz Augado
(catedrdtica de psicoloxia da educacion), Marta Ramos (psicoterapeuta en violencia

de xénero) e Maria Varela (xornalista), contan como Se exerce a violencia de xénero

nas relacions de noivado e como € esa vision de amor romantico que o xustifica todo.

Ao mesmo tempo, & unha clara invitacion para as mozas para identificar situacions de
violencia e non aceptalas; e para 0s mozos lanzase a mensaxe de que o culpable da
violencia € quen a exerce.

TITULO

Querernos bien

LIGAZON

https://www.youtube.com/watch?v=LcnCtAgth6s

DURACION

14:56 min.

2°. Tras o visionado da curta, reflexionase co alumnado sobre a violencia de xénero e
sobre as relacions sas e sen violencia. Faise un repaso ao concepto de violencia de xénero
e pideselle ao alumnado que expofia a sta vision de por que se produce a violencia

de xénero e as suas manifestacions. Para finalizar a dinamica, conxuntamente vanse
resumindo as pautas que se ofrecen no video sobre este tipo de violencia sexista.

3°. A continuacion, proponse unha dinamica para introducir o tema dos celos que permita
abrir un debate sobre se é apropiado ou non confiar nas TICs a comunicacion das nosas
emocions. Para isto, emprégase 0 seguinte video no que poden observarse situacions que
se poden dar nas parellas e que estan relacionadas cos celos, coa falta de confianza e co
control a través das TICs. Mostranse discusions e preocupacions polo uso do WhatsApp
nas que se suceden mitos e estereotipos socialmente cofecidos e que estan presentes no
ideario colectivo da mocidade. Asi, empregase 0 video como punto de partida para iniciar
un debate sobre se € adecuado confiar a tecnoloxia a comunicacion das emocions.

TITULO

Doble Check

http://www.youtube.com/watch?v=XjCUrU-9elU

DURACION

03:30 min.

4°, Para animar 0 debate lanzanse algunhas preguntas:

De que vai 0 video?

Credes que é unha forma de control?

amor?

Este tipo de comportamentos son normais nas relacions de parella?

Que opinades dos celos? Por que sentimos celos? Son obstaculos ou indicadores de

e (Que fai que sintamos celos? Tan SO sentimos celos na parella? Pensades que hai alguns

celos xustificados e outros que non?

e (s celos, son incontrolables? Como actuamos cando os sentimos? Estan xustificadas

todas as actuacions?

e Pensades que nunha relacion de parella debemos bloguear a determinadas persoas

para que a nosa parella non sinta celos?



e Realmente, pensades que 0 mozo se da de conta ou é consciente da verdadeira razon
pola que a protagonista decide deixar a relacion?

En parella, hai que compartilo e contalo todo?

Ter unha parella implica que temos dereito a saber o que fai a parella en todo momento
e desconfiar do que nos conta? Se a nosa parella desconfia do uso que facemos do
WhatsApp ou das redes sociais, debemos deixarlle ver as conversas?

A que se refire ela cando lle di “flaste mais do WhatsApp que de min”?

Como afecta a falta de confianza na relacion?

Que podemos facer ante este tipo de situacions?

Que vos parece a resposta que se da na curta ante a situacion”?

Pensades que as tecnoloxias e as redes sociais nos axudan a manter e mellorar as
relacions persoais, ou as complican e deterioran?

5°. Ao rematar o debate faise resumo das ideas aportadas polo alumnado para reforzar
as reflexions que foron saindo. Se € necesario, afondase nalgunhas das reflexions ou ideas
que non foron suficientemente debatidas ou quedaron algo confusas. E importante que o
alumnado reflexione sobre a importancia da comunicacion verbal respectuosa e sobre 0
control que se pode chegar a exercer a traves das redes sociais.

6°. A seguinte dinamica ten como finalidade introducir os mitos do amor romantico,
ainda que & un tema sobre 0 que se afonda no capitulo 1V. Asi, para introducir o ideal
romantico e 0s seus mitos, proxéctanse alguns videos. No primeiro deles, do Concello de
Sevilla, aparecen algunhas das expresions das e dos adolescentes afins ao ideal de amor
romantico.

#EchaleCabeza El Romanticismo, un merengue

L envenenado

LIGAZON | https://www.youtube.com/watch?v=00xugw98bSc

DURACION | 02:24 min.

UJI 1026 Intervencion Psicosocial 2016. Los 10

TITULO

mitos del amor romantico

LIGAZON

https://www.youtube.com/watch?v=EKMfOCKT9ic

DURACION

05:59 min.

7°. Afinalizacion do visionado, lanzanse algunhas preguntas para indagar sobre o
significado que ten 0 amor para 0 alumnado. Isto permitenos comprobar as stas ideas
sobre 0s mitos do amor romantico, ainda que € unha cuestion sobre a que se incidira mais
profundamente no capitulo correspondente.

e Escoitastes falar sobre 0 amor romantico e 0s seus mitos? E de que se trata”?
e (Que mitos coriecedes?

e Pensades que existe a media laranxa? Poderfamos cofiecela na rede?

e Se 0 amor € verdadeiro, dura para toda a vida?

8°. Tras 0 pequeno debate, proponse a realizacion dun test. Para isto, organizase ao
alumnado en pequenos grupos, de 2 ou 3 persoas, e reparteselles a Ficha N° 7. Test:
0 amor...6 cego? (véxase Anexo XIll). Cobren as preguntas do test en pequenos grupos
0 test, para isto, tefien que debater e poferse de acordo coas respostas e, sen dar a
volta ao papel, facer o reconto das respostas. Con esta dinamica invitase a reflexion,



e permitenos observar que tipo de amor practican e que mitos do amor romantico lles
afectan mais.

Imaxe da ficha N° 7 p> .
Véxase en anexos 1.- Por amor seria capaz de...

a. Dalo todo sen esperar nada a cambio.

b. Cambiar incluso algo que me gusta de min para conseguir a quen amo.

¢. Cambiar, se a mifia parella mo pedira, a mifia forma de vestir ou estilo de vida.
d. Implicarme e dar pero non a calquera prezo.

2.- Encontrar o amor verdadeiro significa atopar:

9°. Faise unha posta en comun, e para comprobar o resultado, pideselles que vaian
levantando as mans as persoas que tefian maiorfa de respostas A, B, G, e D. Faise unha
lectura das respostas e unha breve reflexion.



IIIIIIIII
DE XENERO



4.1, ORIENTACIONS TEORICAS

4.1.7.0s mitos da violencia de
XENero

A cultura machista é ancestral e establece un
conxunto de caracteristicas, roles e expectativas
moi diferenciados para homes e para mulleres
que se denominan caracteristicas de xénero.
Non son naturais nin xenéticas senon unha
construcion social que varfa duns contextos a
outros.

Esta sociedade establece ou constrie ese conxunto
de caracteristicas estereotipadas desde 0 momento
no que nacemos. E que ademais da valor a unhas
(masculinas) e desvaloriza as outras (femininas). E
ese desequilibro de poder, na base da sociedade, 0

que pode frasladarse as relacions de a dous.

As agresions na parella adoitan iniciarse,
xeralmente, no noivado ou ao inicio da
convivencia, a fravés de comportamentos
abusivos e non respectuosos, como intentar
controlar con quen Se relaciona ela, criticar a sua
forma de vestir, comparala con outras mulleres,
explosions de celos, ou presions para manter
relacions sexuais, prometer cambios que nunca
cumpre... A muller adoita asumir estes feitos,
negando que sexan agresivos ou atribuindoos

a problemas que poida ter o varon. Pouco a
pouco, 0 maltrato continuado vai diminuindo a
sUa capacidade de poner limite, a vez que perde
a sUa autovaloracion, aceptando que merece ser
maltratada.

Unha das razons principais pola que habitualmente
a violencia se mantén é porque sucede dunha
forma ciclica. Adoita manifestarse ao longo de
tres fases, que se denominan: fase de tension,
fase de agresion e fase de conciliacion ou de
arrepentimento, tamén chamada de “lua de
mel”. A medida que pasa o tempo, & muller seralle
mais facil recoriecerlle como agresor e darse de

conta de que ten que afrontar o problema. Sen
embargo, a ausencia de recursos economicos
propios, a falta de apoio, o illamento no que se

vive, a falta de seguridade en si mesma, € a gran
necesidade de afecto e valoracion que en moitos
momentos senten as mulleres, estan determinando
que se prolonguen estas situacions. As veces, a
muller non encontra apoio ao pedir axuda aos
familiares ou amizades, xa que lle quitan importancia
a0 ocorrido ou non poden entendelo, porque ante o
resto das persoas a parella ten un comportamento
distinto ao que ela describe. A ausencia de resposta
solidaria aumenta a soidade, a depresion, o illamento
e 0 sentido da impotencia.

En canto aos homes agresores, non tenen un trazo
fisico, ou un comportamento especial que lles
identifique, tampouco son enfermos mentais. Adoitan
ser persoas de valores tradicionais para 0s que todo
0 masculino (forza, poder, éxito, competitividade...)
esta por riba do feminino (sensibilidade, carifo,
docilidade...). Aos homes transmiteselles a idea de
que ser varon € ser importante e unha forma de
demostralo & exercendo 0 seu poder sobre a Sla
familia ou parella. Este tipo de educacion fai que
tendan a considerar as mulleres como inferiores.

A violencia de xénero esta rodeada de prexuizos
que condenan de anteman as mulleres e
xustifican aos homes violentos. Esta é unha das
razons principais que sustentan a tolerancia social
ante este tipo de actos e o0s sentimentos de culpa
das mulleres maltratadas.



Algunhas das razons principais que sustentan a
tolerancia social ante este tipo de actos:

e Considerar que a violencia de xénero € un

asunto que debe permanecer no ambito privado.

e Apercepcion de que a violencia de xenero,
principalmente, € fisica.

e Percepcion da aceptacion social das condutas
de maltrato.

e \ergoa a contar as condutas de abuso da
parella.

e Acrenza de que na parella “hai que aguantar”.

e (Considerar que a sobrecarga en canto as
responsabilidades domeésticas e coidado das
crianzas son propias do rol feminino.

e (Considerar as relacions sexuais como un “deber
conxugal” que as mulleres tefien que cumprir, 0
desexen ou non.

e Acrenza de que deben obedecer ao marido
e estar sempre disponibles para as demais
PErsoas.

A continuacion recollense algins dos mitos e
prexuizos que xustifican a violencia de xénero, e
que se traballaran nesta unidade, xunto coa stia
correspondente argumentacion para desmitificalo:

1. “Un home non maltrata porque si; ela tamén
faria algo para lle provocar”.

A responsabilidade da violencia é sempre de quen
a exerce, € necesario facer fincapé en non culpar as
mulleres que son vitimas de violencia, xa que este &
0 discurso dos emisores de violencia.

2. “A violencia doméstica é unha perda
momentanea do control”.

A maiorfa das veces, as agresions non son
consecuencia dunha explosion de ira incontrolable,
senon que son actos premeditados que buscan
descargar a tension e sentirse poderosos dominando
a outra persoa. Ademais, as agresions non adoitan
ser illadas, senon feitos repetidos e frecuentes.

3. “E dificil ver violencia de xénero nunha
parella nova”.

Os estudos actuais mostrannos que o sector de
poboacion mais afectado pola violencia machista &
0 adolescente. Segundo a macro enquisa espariola
de violencia contra a muller do ano 2015, un 21%
das mulleres menores de 25 anos que tiveron/terien
parella foi vitima de violencia de xénero. Asi mesmo,
un estudo realizado por Gonzalez e Santana do ano
2001, informa de que 0 7,5 dos mozos e 0 7,1
das mozas recofecen que pegaron ou empuxaron
a stia parella nunha ou mais ocasions (Samaniego e
Freixas, 2010). Estas cifras son alarmantes € fannos
pensar a que se debe esta violencia e que factores
poden considerarse de risco & hora de sufrila.

4.“0s homes que agriden & sta parella son
violentos por natureza”.

E moi frecuente que 0s homes que maltratan s stas
parellas non sexan violentos con outras persoas.

Ata € frecuente que no resto das stas relacions
sociais sexan amables e respectuosos. Polo tanto,
a cuestion non € que non poidan controlar a
sUa ira, senon que deciden descargala agredindo
apersoas sobre as que se senten con dereito a
actuar asf. Todas as persoas, en certos momentos,



sentimos rabia e frustracion nas nosas relacions
C0s /as outras, sen embargo 0s nosos valores e o

respecto cara 0s outros conducennos a canalizar e
descargar este malestar sen agredir.

5. “0Os homes que maltratan, fano porque tefien
problemas co alcohol ou outras drogas”.

Non todas as persoas que se atopan en situacions
de paro, alcoholismo ou tension son violentas.

O alcohol e as drogas son factores de risco, xa

que reducen os limiares de inhibicion, pero non
producen a violencia. Moitos maltratadores

non abusan de ningunha sustancia, nin son
persoas desempregadas. Os factores de risco mais
importantes serian as crenzas interiorizadas e 0s
trazos de caracter do maltratador.

6. “A violencia doméstica s ocorre en familias
sen educacion ou que tefien poucos recursos
economicos”.

Non € certo. E un fenémeno que se d4 en todas

as capas sociais e economicas. A diferenza adoita
estar no tipo de violencia que se exerce e nas saidas
que se dan a esta situacion. E moi probable que as
mulleres pertencentes a capas sociais medias e altas
NoN recorran aos Servizos Sociais e non presenten
denuncias por sentirse presionadas a non facer
plblica unha situacion que afectaria negativamente
a0 seu estatus social. E evidente, que a esposa/
companeira dun home cunha vida publica prestixiosa
se sinta moi presionada a ocultar a violencia
domeéstica.

7. “Unha muller que se queda na relacion é
porque lle gusta”.

A muller maltratada atopase nunha situacion de
debilidade psicoloxica moi grave. Ten unha baixa
ou nula autoestima, moito medo e vese incapaz de
sair desta situacion. Esta situacion proddcese no
marco dunha relacion afectiva, cousa que agrava o
feito, xa que a proximidade afectiva do agresor cara
a vitima fai mais dificil a identificacion do maltrato.
Tamén dificulta esta identificacion a disociacion
que hai entre a mensaxe verbal do maltratador
(@mote, preoctpome por ti, etc.) e a sta conduta
(controlar, pegar, insultar...). Por Ultimo, outra
dificultade € que normalmente 0 home violento
ten outro componente disociado; en publico &

amable e en privado é violento. Iso desorienta &
muller e faille dificil pedir axuda porque pensa que
non a creran. De todos modos, hai que ter presente
que a violencia familiar € o motivo do 50% dos
divorcios en Espana.

8. “Os homes que maltratan de adultos fano
porque sufriron malos tratos na sua infancia”.

Non todos os maltratadores viviron situacions

de maltrato na sua infancia, ainda que temos
que afirmar que o maltrato & un comportamento
apreso das experiencias vividas ao longo da

vida e das mensaxes sociais existentes. O
neno que se socializou nunha familia onde se
producen situacions de violencia de xénero,
acaba interiorizando que esta € a forma natural de
relacionarse un home e unha muller. E cando na
idade adulta tefien unha relacion de parella, pode
reproducir 0s patrons apresos de xeito automatico
(transmision interxeracional do maltrato), ainda
que hai que matizar que non sempre se da
esta relacion de causa-efecto, xa que existen
os factores de resiliencia. En resumidas contas,
podemos dicir que non todos 0s homes que
maltratan as suas parellas foran testemurias de
violencia ou foran tamén maltratados, nin tampouco
todos 0s homes que que testemunaron violencia ou
sufriron maltrato tamén maltratan s stas parellas.

9. “A violencia doméstica non é para tanto. Son
casos moi illados. O que pasa é que saen na
prensa e iso fai que pareza moito”.

Segundo diversas fontes, cada 15 segundos unha
muller ¢ maltratada no mundo. O maltrato é unha das
maiores causas de lesions as mulleres, por enriba
dos accidentes de trafico, asaltos... etc. Os casos que
aparecen nos medios de comunicacion € mesmo

as denuncias que se realizan so representan unha
pequena parte da realidade. As persoas expertas en
violencia domestica afirman que so se denuncian
arredor do 10% dos casos.

10. “O que ocorre dentro dunha parella é un
asunto privado; ninguén ten dereito a meterse”.

Non € un asunto privado xa que € un delito contra
a liberdade e a sequridade das persoas. Os delitos
xamais son cuestions privadas, e menos cando as
vitimas non estan capacitadas para defenderse.



11. “Unha muller que tras varios intentos cede
a manter relacions sexuais co seu mozo, non
esta a ser forzada”.

En calquera situacion, cando unha muller di “non”,
quere dicir “non”. Existen moitas formas de exercer
violencia sexual sobre a muller, e unha delas é

non respectar as stas decisions, facéndolle sentir
culpable ou insistindolle sobre o feito en si. Os
homes violentos pensan que as mulleres non se
atreven a manifestar 0s seus desexos sexuais, e
por iso “cren” que as terien que obrigar ou forzar,



4.2. PROPOSTA DIDACTICA

4.2 1. Ficha tecnica

TEMA Mitos da violencia de xénero. Desmitificacion dos mitos e prexuizos que xustifican a violencia de xénero.
CURSOS 3°e 4° da ESO
OBXECTIVOS e (ofecer certos njitos que favorecen e reproducen as falsas crenzas sobre a violencia de xénero.
e Desmontar oS mitos.
CONTIDOS QUE SE > Violencia de xénero
VAN A TRABALLAR > Mitos da violencia de xénero
NA UNIDADE

ACTIVIDADES TEMPO ESTIMADO | CONTIDOS MATERIAIS

12, Actividade
«Nin vitimas nin verdugos»

Ficha de traballo n°® 15. Sitiome
https://www.youtube.com/watch?v=dsulHUf_MNg
hitps://www.youtube.com/watch?v=s0rDAjlaxGl
https://www.youtube.com/watch?v=tYHX6TTzUgY
https://www.youtube.com/watch?v=E_X7w_Yno-A
https://www.youtube.com/watch?v=9rTDnNFaCj8
https://vimeo.com/29137499

»  Violencia de xénero

»  Mitos da violencia de
Xénero

P Relacions afectivo-sexuais

P Violencia de xénero en
adolescencia e mocidade

50 min.




[ 12 ACTIVIDADE |

«Nin vitimas nin verdugos»

Imaxe da ficha N° 15 >
VéXase en anexos

1°. Para introducir o tema dos mitos que rodean a violencia de xénero e cofecer as ideas
previas, preguntase ao alumnado polas causas da violencia de xénero:

e (ales son as causas da violencia de xénero?

e (Cando adoitan iniciarse as agresions na parella?

e (Cales son as razons principais polas que habitualmente a violencia nunha relacion de
parella se mantén?

2°. A continuacion, pideselle ao alumnado que se organice en torno a pequenos grupos
de 4 ou 5 persoas e entregaselle a cada grupo a Ficha N° 15. Sitliome (véxase Anexo
XXI). Esta ficha contén varios mitos e falsas crenzas en tomo a violencia de xénero sobre
as que tenen que reflexionar. (Dependendo do tamario dos grupos asignamoslies de duas
a tres frases). Terien que respostar se consideran que as afirmacions son verdadeiras ou
falsas e motivar 0 porqué.

1. “Un home non maltrata porque si; ela tamén lle faria algo para provocalo”.

Verdadeiro Falso Xustificacion da resposta

3°. Rematado o traballo da ficha, pideselle a cada grupo que exprese a sta opinion
respecto as afirmacions que traballaron. Paralelamente abrimos a quenda de palabra para
que 0 resto dos grupos mostren as suas opinions, cuestionen e debatan. Para animar a
interaccion formulanse algunhas preguntas como as que seguen:

E o resto, estades de acordo coa opinion do grupo? Por que?

Por que credes que xorden 0s mitos arredor da violencia de xénero?
Que mito vos chamou mais a atencion? Por que?

Sabedes doutros mitos relacionados coa violencia de xénero? Cales?
Corlecedes 0s seus efectos?

4°, Tras a exposicion das respostas de cada grupo, sublifianse as ideas claves que foron
aparecendo e afondase en cada unha das falsas crenzas, explicandoas en detalle.

5°. Rematase a actividade pofiendo algun dos seguintes videos para reflexionar sobre o
traballado na actividade. A primeira proposta de video, foi elaborado polo Diario.es. Tratase
dunha animacion na que se desmontan 5 mitos da violencia machista.

“Cinco mitos de la violencia machista desmontados

. en menos de tres minutos”

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=dsulHUf_MNg

DURACION | 2:45 min.

O segundo video proposto, “un maltratador es un mal padre” é dunha camparia do
Concello Getafe co obxectivo de facer visibles s fillas e fillos das vitimas desta violencia.
Este video busca concienciar sobre o mito de que se pode ser bo pai de familia con
independencia de ser ou non violento. Quen exerce a violencia € un mal exemplo para as
fillas e fillos, & vez que constittie un risco.



TITULO

“Un maltratador es un mal padre”

LIGAZON

https://www.youtube.com/watch?v=s0rDAjlaxGl

DURACION

1:17 min.

O sequinte video mostra que a “violencia domeéstica si € para tanto. Non son casos illados”.

)

Segundo se relata, no que vai de ano 16 mulleres morreron en Esparia por violencia
machista, ainda que esta cifra poderia crecer. Son moitas as asociacions de mulleres que
sufriron malos tratos as que denuncian que, ainda que non saian nos medios e non se
chegue ao asasinato, hai moitos casos de mulleres que 0s sofren.

TITULO

“2017 iguala los peores registros de violencia
machista”

o | [GAZON
L

https://www.youtube.com/watch?v=tYHX6TTzUqY

DURACION

2:01 min.

Nos seguintes dous videos falase de que a maioria das mozas e mozos terien dificultades
para identificar a violencia machista e cren, por exemplo, que € algo que so lles ocorre as

nais ou as mulleres casadas.

TITULO

“La juventud no sabe identificar la violencia de
género”

LIGAZON

https://www.youtube.com/watch?v=E_X7w_Yno-A

DURACION

0:52 min.

TITULO

“Crecen casos de violencia machista entre
adolescentes”

LIGAZON

https://www.youtube.com/watch?v=9rTDnNFaCj8

DURACION

1:14 min.

O sequinte video, “Ni victimas, ni verdugos” desmonta dous dos grandes mitos que
rodean a violencia de xénero; por un lado, 0 que di que a violencia de xénero é
faciimente identificable e que, por tanto, as mulleres que contindan en relacions de tales
caracteristicas o fan porque lles gusta; e, por outro, 0 mito de que nas parellas de xente
moza este tipo de relacions non existen ou son moi escasas. A parte que mais nos pode
interesar deste video ¢ a que vai dende o principio ata 0 minuto oito, onde a partires dun
test sobre relacions sas, unha moza vaise decatando pouco a pouco de que esta a ser
vitima de violencia de xénero. Pese a que ao principio non é quen de ver o problema, a
medida que vai pensado as respostas ela mesma vaise decatando da realidade que a

rodea.

“Ni victimas, ni verdugos”

F ¢TENEMOS UNA
RELACION Sanas

’ TITULO

LIGAZON

https://vimeo.com/29137499

50 imviag g

an

DURACION

08:14 min.

0 video dura 12:35, pero a parte que interesa é a
que vai dende o principio ata o minuto 08:14.







5.1.  ORIENTACIONS TEORICAS

5.7.1.Unha aproximacion ao amor

O amor é un sentimento que experimentamos
todas as persoas ao pouco de nacer. Tratase
dunha emocion basica. Se ben € un sentimento
universal, a forma de entendelo, expresalo

e experimentalo non o &, pois depende do
contexto sociocultural, A forma de experimentar
0 amor € unha construcion social que se
transmite mediante a socializacion e difire nas
distintas culturas, e tampouco sempre foi igual
nos distintos periodos historicos.

No noso contexto actual, caracterizado
fundamentalmente polo sistema econdmico
capitalista e polo sistema patriarcal, esta
socializacion, que é diferenciada entre homes
e mulleres, potencia roles e caracteristicas
distintas en funcion do sexo. Asi, dende

idades temperas, mediante diferentes formas de
socializacion (por exemplo, contos, X0gos e xoguetes,
e reproducion de asuncions de comportamento

en funcion do xenero —"non chores” para un neno,
‘comportate como unha senorita” para unha nena-),
transmitense roles de xénero. De feito, polo xeral,
0s homes son educados para a competitividade, a
agresividade, a autonomia e a vida publica, mentres
que as mulleres son educadas para 0s coidados, a
subordinacion e a vida privada.

Estes roles de xénero, as relacions de poder e
desigualdades entre mulleres e homes, tefien a stia
influencia nas relacions de parella, as cales son
experiencias socialmente construidas que dependen
do contexto sociocultural. Asi, 0s roles de xénero
propios da nosa sociedade capitalista e patriarcal
conducen a que a muller quede relegada a posicions
subordinadas nas suas experiencias de parella. Nesta
sociedade, producese, pois, a normalizacion dun
modelo caracterizado por ser heterosexual, con roles
de xénero diferenciados e claros para 0 home e para
a muller, e baseado no amor romantico.

Polo tanto, a idea principal que queremos destacar
aqui é que as relacions de parella son unha
construcion social, non algo universal. En cada
contexto historico e xeografico houbo diferentes
formas de experimentar o amor dominantes

e normalizadas, mentres que outras foron
rexeitadas. Debemos ter presente que unha
construcion social pode suprimirse, podendo
acadarse unha sociedade na que non exista un
modelo normalizado (¢ dicir, que se entende como
0 normal polo seu caracter supostamente natural)

e na que non existan presions sociais para aquelas
persoas que non acatan ese modelo dominante.

Simone De Beauvoir, autora de referencia, dinos: “o
amor auténtico deberfa basearse no recoriecemento
reciproco de duas liberdades. Cada un dos amantes
viviriase como si mesmo e non coma outro; ningun
renunciaria a sua transcendencia, ningun se mutilarfa,
ambos desvelarian xuntos uns valores e uns fins”

(O segundo sexo). Amar non € un proxecto de vida.
Pode ser unha parte importante do noso traxecto,

un vehiculo cara o autocoiiecemento e cara 0 Noso
desenvolvemento, pero non un fin en si mesmo.



5.1.2. O amor romantico

Xa mencionamos a idea do amor romantico, pero...

O amor romantico € unha forma de experimentar

0 amor que xorde nas sociedades europeas
occidentais no século XIX e provén do amor cortés
(0 que se caracterizaba por pofier de relevo o mistico
e 0 platonico do amor), e que dende enton pasou

a organizar as relacions afectivas, a organizacion
familiar e a maternidade, e 0s coidados.

O amor romantico responde a unha estrutura de
orixe occidental, patriarcal e capitalista sustentada
na division de roles e estereotipos, polos que as
persoas senten a necesidade de complementarse
con outra de distinto sexo e tefien unha funcion
determinada e oposta en funcién do mesmo (por
exemplo, home activo/muller pasiva).

Socialmente esta aceptado que o amor romantico
¢ 0 tipo de afecto establecido de forma natural e
ahistorica pero, como dixemos anteriormente, a
forma de experimentar 0 amor configurase nun
contexto sociocultural determinado.

O amor romantico pautanos como debe ser unha
relacion afectiva optima, medida a través das
seguintes condicions: 0 amor ten que ser intenso
(“amote mais que a nada”), para toda a vida
(“querereite por sempre”), exclusivo (‘non poderei
amar a ninguén mais que a t"), incondicional
(“querereite por riba de todo”) e que leve un
elevado grao de apego (“darfa a mifia vida por
ti"). Estas condicions fan que sexa dificil acadar este
ideal “extremo” do amor e, como consecuencia
desta vision tan distorsionada de como debe ser
unha relacion amorosa, moitas persoas adoitan sentir
medo a soidade, dependencia afectiva, infelicidade
nas relacions, procesos moi duros de desamor,
frustracion, relacions enfermizas, sexismo... e
violencia de xénero. E por isto que, este modelo de
amor idealizado perpetua a desigualdade e apdiase
na dependencia. Ademais provoca dor porque 0
amor non é eterno, nin perfecto, nin marabilloso, nin
nos vai salvar de nada.

A parte de caracterizarse por ser un modelo de
relacion afectivo-sexual monogamico e heterosexual,
baseado na presenza de roles e estereotipos

de xénero diferenciados para mulleres e homes

e sostido na socializacion diferenciada, o amor
romantico presenta as seguintes caracteristicas:

e Entrega total 4 outra persoa e facer da outra
persoa o Unico e fundamental da existencia.

e \Vivir experiencias moi intensas de felicidade
ou sufrimento.

e Depender da outra persoa e adaptarse a ela,
postergando o propio.

e Perdoar e xustificar todo en nome do amor.
e Estar todo o tempo coa outra persoa.

e Pensar que é imposible volver amar con esa
intensidade.

e Desesperar ante a soa idea de que a
persoa amada se vaia.

e Prestar atencion e vixiar calquera sinal
de altibaixos no interese ou 0 amor da outra
persoa.

e |dealizar a outra persoa non aceptando que
poida ter algun defecto.

e Sentir que calquera sacrificio é positivo se
se fai por amor & outra persoa.

e Facer todo xunto & outra persoa, compartilo
todo, ter 0s mesmos gustos e apetencias.

Todas esas caracteristicas, ideas, crenzas e mitos
que definen o Amor Romantico fan que sexa
practicamente imposible conseguilo.



5.1.3.As consecuencias do amor
romantico

As consecuencias do amor romantico son a
limitacion das posibilidades de acadarmos
relacions afectivo-sexuais saudables e
igualitarias; pois da lugar a relacions caracterizadas
pola xerarquia e a dominacion do home cara a
muller. Neste sentido, cabe indicar que dous aspectos
que facilitan ese caracter nocivo e non saudable das
parellas radica en que 0 amor romantico € un tipo
de afecto que se basea, tamén, na existencia de
celos e na necesidade de sufrimento. Asi pois,
baixo estas premisas atopan amparo e xustificacion
condutas que limitan a personalidade individual, a
privacidade e a intimidade e, en definitiva, 0 benestar
dos membros da parella, ainda que isto afecta en
maior medida as mulleres.

0 amor provocanos dor porque non é eterno,
nin perfecto, nin sempre marabilloso, nin nos
vén salvar de nada. A utopia do amor romantico,
c0as suas idealizacions, envolvenos en falsas
promesas de autorrealizacion persoal, plenitudes,

e felicidade plena. De af que nos pasemos a vida
sufrindo decepcions precisamente por esas “ilusions”
que nos invaden. A idea do amor romantico ten un
compofiente emocional moi importante que nos
chega a través dos contos, lendas, peliculas. .. O
empatizar con estas emocions tan intensas que
experimentan as personaxes da historia romantica,
asimilamos esa emocion coa nosa, asentandose

en nos esa vision cultural de amor romantico.

Walt Disney é un dos principais educadores
emocionais de milléns de nenas e nenos,
porque ten moito que ver nesta concepcion tan
distorsionada do que é o amor romantico.

Estes medios chegan a ser un axente cultural tan
forte como a familia ou o colexio. A cantidade de
mensaxes que recibimos dende que nacemos
sobre como debemos vivir “0 noso rol” e
experimentar as relacions fai que sexamos
menos libres nas nosas relacions amorosas.
Unha relacion, para ser sa e positiva, debe ser libre,
equilibrada, sen distorsions, e con autonomia afectiva.
Un amor, como proceso, ten as stias fochancas,
imperfeccions, individualidades e crises. Non &
coma se ve nas historias ou nas peliculas. Por iso é

importante restar 0 medo as rupturas. Romper unha
relacion non € un fracaso, mais ben, en moitos casos
pode ser a mellor solucion cando a nosa relacion non
nos agrada ou non nos fai felices.

5.1.4.0s mitos do amor romantico

Este concepto do amor romantico esta fortemente
sustentando por toda unha serie de mitos
compartidos culturalmente e transmitidos polas
diversas canles de socializacion.

Os mitos do amor romantico seguen a ser
interiorizados de forma considerable na

nosa sociedade, mesmo tamén por parte

das e dos adolescentes. Isto € debido a que
son transmitidos dende diferentes vias de
socializacion dende idades temperas, como
poden ser 0s contos, as peliculas e 0s x0gos e
xoguetes,

A groso modo, son aquelas ideas, construidas
socialmente, que establecen pautas sobre
como debe ser unha relacion de parella e

que se nos aparecen na nosa sociedade

como supostas leis naturais e universais. A
existencia destes mitos dificulta a consecucion
de relacions saudables e igualitarias, en tanto
que conducen & aceptacion, normalizacion,
xustificacion e tolerancia de comportamentos
e condutas claramente abusivos e ofensivos,
propios de relacions non saudables. Ademais,
estas consecuencias son especialmente graves para
as mulleres pois, como indicamos, dase unha relacion
desigual e xerarquica en defrimento destas.



Cando falamos de mitos, referfmonos a un conxunto
de crenzas compartidas por gran parte da sociedade
que, nin son verdadeiras, nin estan validadas de
ningunha maneira, € sen embargo transmitense de
Xeracion en xeracion.

Estas crenzas aprendémolas dende a infancia
mediante contos, cancions, peliculas, relacions
familiares, medios de comunicacion, etc... e desta
forma séguense xustificando e reproducindose
socialmente.

Hai moitos mitos do amor romantico; aqui
representanse alguns cuxa asuncion supon un
importante factor de risco para establecer relacions
de desequilibrio de poder nas parellas e xerar
situacions de risco que poden derivar en violencia de
XENero.

A continuacion, imos describir brevemente alguns
destes mitos, que clasificaremos en grandes grupos:

GRUPO 1
“0 amor pddeo todo”

Falacia do cambio por amor.

Crer que as persoas cambian por amor a partir

da falsa crenza de que "o amor podeo fodo”. Isto
pode levar a aceptar e tolerar comportamentos da
parella que poden resultarnos ofensivos, mantendo o
convencemento de que cambiard porque “nos ama”.

Mito da omnipotencia do amor.

ldea de que "o amor podeo todo” e debe
permanecer ante todo. Asi, aceptando este mito,
non importarian 0s obstaculos que poidan aparecer,
pois & suficiente con que exista 0 amor, que este

0S resolvera sen que as persoas teflan que afrontar
estas situacions. E perigoso en tanto que conduce &s
persoas a aceptar e tolerar situacions nocivas no Seo
da relacion de parella, non tratandose a problematica
e non buscandose solucions de forma construtiva e
colectiva.

Normalizacién do conflito.

Todo 0 que suceda nas primeiras fases da relacion
-tena a gravidade que tena e mais alo dos normais
momentos de desacordo, acercamento de posturas,
e concesions-, & propio sempre 0 proceso de
adaptacion e forma parte da “rodaxe” normal.

Crenza de que os polos opostos se atraen e se
entenden mellor.

Crenza popular relacionada coa normalizacion
ou minimizacion do conflito. A realidade parece
demostrar que cantas mais cousas se tefien en
comun, mellor se entenden as parellas.

Mito da comparabilidade do amor e o maltrato.

Crenzas do tipo:“carinio e afecto son forzas que
en ocasions descontrolanse temporalmente” (que
consideran que amar € compatible con danar ou
agredir); e, mesmo, “non hai amor verdadeiro sen
sufrimento”, conducen a xustificar o maltrato.

Crenza en que o amor “verdadeiro” perddao/
aguantao todo.

Crenza que da pé & utilizacion de argumentos
baseados na chantaxe cos que manipular a vontade
da parella (vitima), imponiéndolle criterios propios: “se
non me perdoas & que non me amas de verdade”.

GRUPO 2
“0 amor verdadeiro predestinado”

Mito da “media laranxa”.

Crenza que sustenta a idea de que eliximos a parella
que dalgun modo “temos” predestinada e que, no
fondo, esa € a Unica eleccion posible; € a Unica
persoa a que imos poder amar.

Mito da complementariedade.

Intimamente relacionado co anterior e entendido
como a necesidade do amor de parella para sentirse
completa/o na vida.

Razoamento emocional.
E porque foi activada por esa persoa unha “quimica



especial’ que produce tal “namoramento’ e esta
dirixida cara ela en concreto, facéndoa “a nosa alma
xemelga'.

Crenza en que so hai un amor “verdadeiro” na
vida.

Crer que "so Se quere de verdade unha vez e, se se
deixa pasar, nunca mais se volvera a atopar'.

Mito da perdurabilidade, paixon eterna ou
equivalencia.

ldea de que 0 amor romantico e pasional pode e
debe perdurar toda a vida; “para sempre”. A paixon
amorosa é un estado con data de caducidade —outra
cuestion € 0 amor, que € un sentimento cara outra
persoa, que pode rematar ou non-, polo que aceptar
este mito pode conducir a situacions negativas
afectando 4 estabilidade emocional.

GRUPO 3

“0 amor é 0 mais importante e require entrega
total”

Falacia do emparellamento e conversion do
amor de parella no centro e a referencia da
existencia persoal.

A interiorizacion deste mito implica relegar todo o
demais na vida, entendendo que s se pode ser feliz
na vida se se ten parella.

Atribucion da capacidade de dar a felicidade.

Neste mito, a capacidade de dar felicidade
atribleselle por completo a parella.

Falacia da entrega total.

ldea de “fusion coa outra persoa”; esquecemento
da propia vida; dependencia da outra persoa e
adaptacion a ela, postergando e sacrificando 0
propio sen esperar reciprocidade nin gratitude.

Crenza de entender o amor como
despersonalizacion.

ldea de supeditar 0s intereses, metas e relacions
propios aos da outra persoa. Supon a dependencia
cara a parella e, en maior medida que o resto, tratase

dun mito que afecta especialmente as mulleres, pois
son as que maioritariamente renuncian aos seus
intereses, metas persoais e relacions de amizade.

Crenza en que se se ama debe renunciarse a
intimidade.

Segundo este mito, non poden existir segredos e a
parella debe saber todo sobre a outra parte.

GRUPO 4
“0 amor € posesion e exclusividade”

Mito do matrimonio.

ldea de que 0 amor romantico debe conducir & union
estable da parella por medio do matrimonio.

Mito dos celos.

Crenza de que 0s celos son unha mostra de amor,
mesmo o requisito indispensable dun verdadeiro
amor. Este mito esta estreitamente ligado a
concepeion do amor como posesion e desequilibrio
de poder nas relacions de parella. Presenta un
grande obstaculo para acadar relacions saudables,
pois mediante el xustificanse condutas controladoras
-cOmo por exemplo restricions na privacidade e
intimidade persoal- e mesmo agresions fisicas e
verbais.

Mito sexista da fidelidade e da exclusividade.

E a crenza de que sd se pode estar namorada/o
dunha Unica persoa. Pode supofier condutas non
saudables no seo da parella, como poden ser as
condutas controladoras. Crenza de que todos 0s
desexos de paixon, romanticos e eroticos deben
satisfacerse unicamente coa propia parella.



GUIA DIDACTICA DE APOIO AO PROFESORADO DE SECUNDARIA. SUPRime o ConTRoL P 63 oo

Polo tanto, a aceptacion destes mitos xustifica
que se soporten e toleren situacions e condutas
non saudables no seo da parella porque se
supon que non se volvera ter a oportunidade de
amar.



5.2, PROPOSTA DIDACTICA

5.2.1.Ficha tecnica

TEMA 0 amor romantico. Desmitificacion do amor roméntico.
CURSOS 3°e 4°daESO
e Promover entre 0 alumnado a reflexion sobre as relacions de parella e a sta idea de amor.
e  Abordar a influencia dos medios na construcion do “concepto do amor romantico”.
OBXECTIVOS ° Coﬁeger as ildeas previgs queltgﬁen en torno ao amor roménticlo.'
e Reflexionar 6 redor da idea basica que conforma o Amor Romantico.
e  Concienciar das mensaxes que nos chegan a través do cine e as cancions.
e  Fomentar a independencia, a liberdade e a autonomia entre o alumando.
> Oamor
CONTIDOS QUE SE | I> O amor roméntico
VAN ATRABALLAR | >  Caracteristicas do amor romantico
NA UNIDADE > Consecuencias
> Os mitos do amor roméantico

ACTIVIDADES TEMPO ESTIMADO | CONTIDOS MATERIAIS

12, Actividade » A idealizacién do amor, ° https://www.youtube.com/watch?v=zTH_uL.2bMMc
<Foron felices e comeron 20 min. > 0 efecto Disney. o hﬁps://Www.youtube.com/watch?v:—lDDrTJGtOU
perdices?» L o Post-it de cores

» 0 amor romantico.

P Oamor e as relacions.
P Desmitificacion de certas
ideas do amor romantico.

2", Actividade 15 min. »  Identificacion dos trazos . Ficha de traballo N° 8. | love

d love»
o dunhas relacions sas,
respectuosas e igualitarias.
»  Asrelacions de parella en
positivo
»  Osmitos do amor . Ficha de traballo N° 9. Isto vai de pelis.
it . hitps://www.youtube.com/watch?v=tW-{GEt6BWk
L o http://www.youtube.com/watch?v=V2t0UzBWoDM
3. Actividade E0 i > Os W'@S do amor e hitps:/www.youtube.com/waich?v=TVBIQrg0dJc
«Desmontando mitos» ' romantico a través das . https://www.youtube.com/watch?v=Wzi8luL8Ik
peliculas e video clips o https://www.youtube.com/watch?v=KyxQFrldRAQ
musicas. o https://www.youtube.com/watch?v=uU_FFtbCclc
. hitps://www.youtube.com/watch?v=cB_bxA88v1Y

» 0 uso das redes
sociais para manifestar
sentimentos de amor.

P Practicas amorosas de

30 min. control ou confianza a o Ficha de traballo N° 10. Moi fan

través das redes.

»  Asobreexposicion das
relacions amorosas nas
redes

42, Actividade
«Sharelove holmes»




H.2.2. Actividades

[ 12 ACTIVIDADE |

«Foron felices e comeron perdices?»

1°. Para conecer as ideas que 0 alumnado ten sobre 0 amor e cales son 0s Seus
esquemas amorosos, proponse o seguinte video de Walt Disney. Tratase dunha pequena
curta sobre a representacion que fai Walt Disney do amor. Na maioria das stias peliculas
esta presente 0 amor. Mulleres inocentes, débiles e fermosas, tefien como principal meta
vivir unha fantasia romantica e ter unha relacion de parella; sofian con atopar a “parella
perfecta”, moitas veces encarnada nun “principe” que as protexa. A mildo, as stas
personaxes terien que superar multiples peripecias para conseguir unha union romantica;
presentanselles multiples obstaculos e, a pesar deles, seguen adiante. Ese modelo de
“amor romantico” que se nos propon implica un rexeitamento persoal e unha entrega
total, que potencia comportamentos de dependencia e submision ao varon. Indicannos
que so se pode ser feliz se se ten parella e un amor romantico. O que se aparta dese
ideal, a mitido vivese coma unha desgraza. Isto supon unha presion para moitas rapazas e

rapaces.

Disney Espana | Escenas de amor de peliculas

O | ey

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=zTH_uL2bMMc

DURACION | 1:16 min.

2°. Tras 0 visionado, pregintase ao alumnado de que trata 0 video e sobre a mensaxe
que nos esta mandando. Podemos dinamizar un breve debate:

e (Oamor ¢ de verdade asf ou esta idealizado?

Esta é unha das bases sobre a que se constrie o ideal amoroso de rapazas e rapaces?
Que efecto pode ter isto na psique da persoa?

Os medios de comunicacion contriblen & idealizacion do amor?

Ocorresevos algun titulo dunha cancion, videoxogo, revista, pelicula, ou programa de
television no que se reproduza o ideal de amor romantico”?

3°. No video anterior vense imaxes dalgunhas peliculas clasicas de Disney, pero na
actualidade segue habendo unha vision do amor romantico distorsionada; non hai mais
que ver algunhas series americanas infantis e para adolescentes como a producion de
Disney Channel “Violetta”, na que se reproduce un amor sexista, simplista e distorsionado.

TITULO Tomas le canta a Violeta

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=-IDDrTJGtOU

DURACION | 2:19 min.

4°, Tras unha breve reflexion, na que se aborda a idea do “amor romantico” distriblese
ao alumnado en pequenos grupos de 2 ou 3 persoas e reparteselle a cada un post-it de
cores. Cada grupo ten que anotar as ideas que lles suxiran 0s anteriores videos acerca do
amor romantico (muller agardando ¢ principe salvador, vida perfecta sen problemas de
parelia, un final feliz, narraliva patriarcal, mitos, efc.). Tras uns minutos de traballo, péganse
0S post-it no encerado e vanse comentando no gran grupo.



Suxestions para orientar a
actividade P>

Que efecto pode ter isto na psique da persoa?

Para moitas persoas, unha vida sen unha relacion amorosa —sen a oportunidade e explorar e

vivir 0 amor romantico- supon unha frustracion, por iso anhelan estar en parella e desfrutar da
felicidade que esperan que lles traia 0 amor romantico. Non hai nada de malo en namorarse e
desfrutar do amor, pero tamén é fundamental saber desfrutar da vida, xa sexa a soas ou en parella.
Se procuramos manternos positivos, se algun dia chega o amor, estaremos en mellor posicion
para dar e recibir. E ainda mais, se non chega, ou nin sequera nos preocupamos por buscalo,
poderemos igualmente sentirmos satisfeitos.

E certo que nos Ulimos anos as peliculas de Disney evolucionaron respecto 4 igualdade de roles
entre mulleres e homes. As princesas de hoxe en dia xa non esperan a que o principe as vefa a
salvar; elas mesmas viven as stas propias aventuras e son autbnomas e independentes (véxase
por exemplo o filme Brave, cuxa protagonista é unha muller e cun estudo de animacion composto
na slia totalidade por mulleres, ou Paperman).

0 amor segundo Walt Disney P>
€ as slias consecuencias

relnacicra) mmoral

ras und nuphag soiedad



[ 22 ACTIVIDADE '

«| love»

1°. Para seguir afondando na idea do amor romantico, distribuimos ao alumnado en
pequenos grupos homoxéneos, de 4 0 5 persoas, e entregamoslle a cada un deles a
Ficha de Traballo N° 8. I love (véxase Anexo XIV). Na ficha aparece un cadro dividido en
duas partes, a da esquerda para recoller “ideas sobre 0 amor”, e a da dereita para apuntar
"0 que non debe permitirse nunca nas relacions afectivas”,

+ _
QUE E 0 AMOR? NUNHA RELACION AFECTIVA NON SE DEBE
CONSENTIR?
(Reproducese unha idealizacion do amor?) (Hai referencias a dependencia, celos, control ... 7?)

2°. Tras uns minutos para que 0s grupos traballen sobre estas ideas, deblxase no
encerado unha lina que o divida en duas partes. Nunha das partes ponse o signo mais e
no outro lado o signo menos e recollense as achegas dos grupos.

3°. Abrese un debate en gran grupo ao redor das ideas recollidas para reflexionar sobre
elas, tentando unir estas ideas coas da actividade anterior. Para dinamizalo, € animar a
participacion do alumnado, podemos recorrer a preguntas como as que seguen:

Que é 0 amor verdadeiro? Que significa namorarse de verdade?

Adoitase confundir o amor coa entrega absoluta?

Credes que hai alguén que encaixara convosco? Temos por al a nosa media laranxa’?

O amor dura para sempre?

Nunha relacion de parella, € preciso facer ‘renuncias” e “sacrificios” por manter o amor?
Que cousas se adoitan deixar de lado cando se ten parella”?

Onde porieriades a lina entre unha relacion saudable e outra insa, apoiada no control?
Vivistes situacions nas que priorizastes a relacion de parella? Corecedes a alguén asi?
Que lle aconsellariades?

e Pensades que estas situacions poden xerar violencia na parella e contra as mulleres?



[ 32 ACTIVIDADE |

«Desmontando mitos»

1°. Como se puido constatar nalgunha dinamica anterior, a idea de amor romantico
esta fortemente sustentada por toda unha serie de mitos compartidos culturalmente e
transmitidos polas diversas canles de socializacion. Con esta dinamica imos tratar de
cofiecer 0 grao en que o0 alumnado ten interiorizado os seus mitos e as stas atribucions,
axudandolle a reflexionar sobre estes aspectos na sua vida cotid, para o cal, podemos
formularlles algunhas preguntas do tipo:

e Aque se refiren 0s mitos do amor romantico?
Como nos influen?
e (Como se comparten e fransmiten? Onde aprendemos e interiorizamos 0s mitos do
amor romantico?
Conecedes alglins mitos? Cales?
s Consideras que hai un xénero que sae beneficiado ou prexudicado?
¢ Que consecuencias pode ter asumir o ideal dos mitos romanticos?

2°. Para afondar mais nas implicacions da asuncion dos mitos do amor romantico,
proxéctase o seguinte video realizado pola ONG mexicana “Prisma Comunitario” no que se
tratan 0s 4 grupos de mitos do amor romantico: «o amor podeo todo», «0 amor verdadeiro
predestinado», «0 amor € 0 mais importante e require a entrega total», <o amor € posesion
e exclusividade». Tras 0 visionado, abrese un breve debate para cofiecer as primeiras
impresions do alumnado.

W .;:-."\;_ s TITULO 0Os mitos do amor romantico
i ) m LIGAZON | https://www.youtube.com/watch?v=tW-fGEt6BWk
| m DURACION. | 2:50 min.

3°. A continuacion fraballanse unha serie de mitos sustentados no amor e nas relacions
de parella. Para isto, empregamos alguns exiractos de peliculas e video clips musicais que
reproducen alguns dos mitos do amor romantico. A actividade consiste en ir fraballando

en pequenos grupos cada un dos recursos, sen desvelarlles que mito reproducen, xa que
aidea é que sexa o propio alumnado quen tente identificalo. Contan co apoio da Ficha

de traballo N° 9. Isto vai de pelis (véxase Anexo XV) na que ademais de recoller unha
breve descricion de cada un dos recursos, recollese unha listaxe dos mitos para que lles
resulte mais sinxelo identificalos. Tras uns minutos nos que 0s grupos poidan acordar de
que mito se frata, faise unha posta en comun e iniciase un breve debate co que desmontar
as premisas fundamentais que sustenta cada mito.

O primeiro recurso a traballar é o video da pelicula: “Valentine’s Day”:

TITULO Historias de San Valentin

LIGAZON http://www.youtube.com/watch?v=V2t0UzBWoDM

DURACION | 2:13 min.

Para animar a que 0 alumnado exprese a Sta opinion, podemos formularlles algunhas
preguntas:



Pensades que o amor ¢ o mais importante e debe ser o centro da nosa existencia
persoal?

O amor require a entrega total’?

E saudable que a nosa vida vire ao redor do amor de parella?

Parécevos positivo depender tanto dese sentimento?

Pensades que para sentimos completas e completos na vida e ser felices necesitamos
0 amor dunha parella?

0O segundo recurso € unha presentacion da pelicula “Tres metros sobre el cielo”
(2011):

TiTULO Tres metros sobre el cielo

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=TVBIQrg0dJc

DURACION | 2:03 min.

Tras comprobar as respostas dos grupos, podemos abrir un espazo de reflexion e debate:

Eliximos & parella que temos predestinada?

S0 podemos ter un Unico amor ao longo da nosa vida? Se nos namoramos unha vez,
nunca imos volver sentir 0 mesmo”?

Por que 0 amor se confunde coa entrega absoluta? Pensades que isto pode levar a
unha falta de identidade?

Por amor perdoase todo?

Credes que € correcto facer algo que agrade a vosa parella para evitar que vos deixen?
Conecedes os refrans "o tempo crao todo”, *hai mais peixes no rio” ou “un cravo quita
outro cravo™? Que credes que queren dicir?

O terceiro ¢ a presentacion da pelicula “Pretty Woman” (1990).

I Bk L TiTULO Pretty Woman

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=Wzii8luL8lk

#2 DURACION | 1:18 min.

Algunhas preguntas para animar a reflexion:

O amor € suficiente para enfrontar e superar 0s grandes retos da vida?
A paixon que sente ao comezo dunha relacion, credes que dura para toda a vida?

O cuarto recurso un pequeno video da pelicula “Perdona si te llamo amor” (2014):

TITULO Perdona si te llamo amor

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=KyxQFrldRAQ

DURACION | 1:38 min.

Para reflexionar sobre isto, podemos formularlles:

O amor ten que ser unha angustia eterna? O amor ten que doer?
Discutir é sintoma de paixon?

O sufrimento é un ingrediente necesario dunha relacion duradeira?
Os asuntos do “corazon”, seguen sendo terreo das mulleres?



Suxestions para orientar a
actividade

O quinto recurso, “El perdon” (tema de Nicky Jam, 2015):

TITULO El perdon

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=uU_FFtbCcLc

DURACION | Até o minuto 1:40 min.

Para abrir o debate:

E sempre un fracaso acabar cunha relacion’? Podese superar ese sentimento’?

Podese ser feliz sen parella? E a parella unha garantia da felicidade”

Adoitamos pensar que 0s celos son un sentimento que vai & vez co amor. Se queremos
a alguén é normal sentir celos ou non?

Os celos nunha parella estan sempre xustificados?

En que situacions consentiriades que a vosa parella fose celosa? E en cales non?

O sexto recurso “Tan solo t0 y yo” (tema de Gemeliers, 2014):

TITULO Tan solo tti y yo
‘ “
LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=cB_bhxA88v1Y
£ —
b DURACION | Ate o minuto 1:30 min.

Algunhas preguntas para reflexionar:

e Pensades que 0 amor romantico e 0 desexo sexual sO pode sentirse por unha persoa”?
S0 podemos namorarnos dunha persoa ao longo da nosa vida”?

e [ natural sentirse atraido por outras persoas? Isto significa que se xa non se ama a
parella?

e Ter unharelacion de parella implica un acordo de exclusividade para toda a vida?

4°, Tras 0 andlise de cada un dos recursos e 0s comentarios do alumnado acerca da
influencia do cine romantico ou de determinadas cancions na idealizacion da relacion de
parella, faise unha reflexion como peche da actividade.

En “Historias de San Valentin”, a capacidade de dar felicidade atriblieselle por completo a parella
(relegando todo o demais na vida e entendendo que s se pode ser feliz na vida se se ten parella).
Relacionado tamén coa falacia do emparellamento e conversion do amor de parella no centro e a
referencia da existencia persoal.

A pelicula “Tres metros sobre €l cielo”, reproduce varios dos mitos do “amor podeo todo”: o mito
da media laranxa (a crenza de que eliximos & parella que dalgin modo “temos” predestinada e
que, no fondo, € a Unica eleccion posible), 0 mito da entrega total, e a crenza do amor como
despersonalizacion (entender que 0 amor é un proceso de despersonalizacion que implica
sacrificar 0 “eu” para identificarse co outro/a, esquecendo a propia identidade e vida). A idea de
que "o amor podeo todo” € unha crenza que pode estar asociada ao maltrato fisico e psicoloxico
na parella, ou a situacions conflitivas. Adoita orixinarse tras o desexo de continuar cunha relacion
de parella pese ao sufrimento que esta pode provocar. O amor non é unha varifia maxica que
solucione conflitos por problemas de comunicacion, celos, mentiras, agresions, nin manipulacion na
parella.

Manter a idea de que o amor € capaz de “reformar” aos mozos “malos” termina por xustificar toda
clase de comportamentos violentos, supostamente, por amor. Asi mesmo, esta pelicula é un claro
exemplo de “por amor perdoase todo” e do “por amor, fas de todo”, ideas moi estendidas entre



a mocidade adolescente para agradar as stas parellas. Para manter unha relacion sa de parella &
preciso entender que atopar unha “alma xemelga”, unha parella predestinada, ou que ddas persoas
sintan exactamente 0 mesmo € moi pouco probable.

Na pelicula “Pretty Woman" reprodlcese a falsa crenza de que o amor superard todo, “é mais forte
que todo”, reproducindose o mito da omnipotencia do amor.

A través da pelicula “Perdona si te llamo amor” chéganos a mensaxe de que 0 amor é doloroso

e as veces, ata perigoso. Na pelicula observamos como son elas as que se namoran, choran...
Segundo 0 “mito da paixon que sofre”, 0 amor e 0 carifo son forzas que en 0casions se
descontrolan temporaimente e que, mesmo, non hai amor verdadeiro sen sufrimento. Asf, vén dicir
que cando hai amor ten que haber dor, especialmente cando non é correspondido ou hai algin
tipo de problema na parella. Este tipo de crenzas, a mitido, conducen a xustificar os malos tratos.
As parellas tefien problemas, pero isto non debe implicar que amor sexa unha angustia eterna.

Na letra da cancion “£/ perdon” aparece 0 sentido de posesion: “Es que yo sin ti'y tu sin mi / dime
quién puede ser feliz / esto no me gusta, esto no me gusta... / (...) Yo te juré a i ese eterno
amor /'y ahora ofro te da calor / cuando en las noches tienes frio.”. . . Reprodicese a crenza

de que 0s celos son un indicador dun “verdadeiro amor”. Este sentido de posesion, 0s celos, 0
control de parella... forman parte do mito dos celos como proba de amor. Manter a crenza de que
"6 celoso porque me quere” pode levar a relacions destrutivas. Os celos tal vez poden denotar
interese e preocupacion pola parella, pero cando estes exceden os limites da privacidade e dan
lugar a un control irracional e esaxerado, poden derivarse en violencia psicoloxica, verbal ou fisica.
As situacions de celos extremas non son sindnimo de afecto ou de amor. Tamén aparece 0 mito
da fidelidade, e a idea de que a ruptura € un fracaso. A milido, tense a pensar que cando unha
relacion remata débese a un fracaso persoal. Todo 0 mundo sabe o dificil que pode ser as veces 0
final dunha relacion e 0s sentimentos tan dolorosos e intensos que pode provocar.

En “Tan solo Uy yo” reprodicese o mito da exclusividade, a crenza de que o amor s6 pode
sentirse por unha persoa, que € imposible de estar namorado de dlas persoas ao mesmo tempo,
xunto co da parella (a parella é algo universal). A letra di: Tan solo tU y yo disfrutandonos / Con

la piel en la arena y prometiéndonos / Un amor verdadero, un te quiero sincero / Una vida sin ti,
carifio yo no la quiero. . .A aceptacion desta crenza pode levar a conflitos, tanto internos, polas
dubidas ou as inseguridades, como na relacion de parella. Este mito pode chegar a entenderse
como “un dereito de propiedade”.

Para pechar a actividade, reflexionase sobre como afectan na parella e nas persoas estas
expectativas, xa que xeran unha enorme frustracion cando son desmontados pola realidade. O cine
pode transmitir ideas erroneas da existencia de ‘medias laranxas”, “principes azuis”, “felices por
sempre”... E as relacions de parella non suceden da forma que nos fan ver moitas peliculas, libros,
cancins, novelas...E importante que o alumnado tefia presente que:
e (O amor romantico ten certas caracteristicas “aditivas” como a dependencia, a procura dun
vinculo seguro, a necesidade “da outra persoa”, renuncia & independencia persoal, etc.
Non existen parellas predestinadas.
O amor non necesariamente conduce ao matrimonio.
e (O amor non ¢ algo omnipotente que resolva por si mesmo as dificultades e obstaculos na
parella.
e (s celos non son sinonimo de amor.
e A paixon difire do amor.

A comunicacion das inquietudes e necesidades da parella, a capacidade de resolver problemas
conxuntamente, de negociar acordos, asf como a idea de que as persoas non somos nin principes
nin princesas, son as mellores premisas para desfrutar plenamente do amor.



[ 42 ACTIVIDADE |

«Sharelove Holmes»

Imaxe da ficha N° 10 >
Véxase en anexos

1°. "Muyfan” é unha Web do diario “La Vanguardia” que publicou un artigo “Cosas que
hacemos en las redes sociales cuando tenemos pareja” (2015). Neste artigo recollen
unha serie de comportamentos que adoitan manter as parellas no seu uso das redes
sociais. Utilizando o contido do artigo como referencia, proporfiemos unha actividade que
nos permita comprobar o que é para o alumnado “compartir amor nas redes” e asi ver se
estamos no bo camifio para 0 mantemento de relacions sas.

Formados pequenos grupos de 2 ou 3 persoas, tentando que sexan segregados por
sexo, reparteselles a Ficha N° 10. Moi fan (véxase Anexo XVI). Tratase dun breve
cuestionario con 8 items para que expresen se estan de acordo ou non con cada unha
das afirmacions.

Comportamentos Si Non

Pofier unha foto de perfil na que a parella aparece xunta.
Darse un ‘like’ a ABSOLUTAMENTE TODO o que se colga.

2. Unha vez que tefian cubertas as stias respostas, podemos lanzarlles algunhas
cuestions para cofecer as suas reaccions:

Vivistes algunha vez situacions similares?
As parellas adoitan demostrar o seu amor nas redes sociais? De que maneira utilizades
v0s as redes sociais para demostrar que alguén vos gusta?

e (redes que as redes sociais ocasionan conflitos na parella? Cales poden ser?

3. Péasase 4 posta en comun da actividade, anotando no encerado o nimero de
respostas negativas e positivas de cada un dos items (valorando as diferencias segundo o
sexo). Coméntanse, centrando a atencion nos mais polemicos no reconto de votos.

4. Para dinamizar un debate, lense as reflexions extraidas do artigo de “Muyfan” que
aparecen na ficha para que 0 alumnado exprese a sta opinion e manifeste se estan de
acordo ou non co que recolle o artigo. Para organizarse co tempo, é convinte pararse
unicamente con aqueles items nos que houbo mais diferencias de votos e nos que se
dan méis diferencias entre rapazas e rapaces. O finalizar o debate, recapacitase sobre 0
comportamento que adoita manter nas redes sociais e sobre se se reproducen as crenzas
baseadas no amor romantico.

6°. Decalogo. Cando mantemos unha relacion de parella, que non debemos facer nas
redes soclais? Nas relacions de parella as redes sociais a mitido adoitan usarse como
mostra de amor. Realizanse dedicatorias, pero tamén se usan para exercer o control
sobre a parella. Para rematar esta actividade e reflexionar sobre 0 aprendido, proponselles
que realicen un decalogo de boas practicas no uso das redes sociais para asentar as
bases dunha relacion sa de parella. Para isto, dividese 0 alumnado en pequenos grupos

e pideselles que pensen naquelas practicas, a fraves das redes sociais, que responden

a unha relacion de parella apoiada na confianza, no respecto e na igualdade. Tras uns
minutos de traballo, faise unha posta en comun e recollense as propostas do alumnado
nunha cartolina que pode colocarse nalgunha das paredes da aula.



RESOLUCION
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6.1.  ORIENTACIONS TEORICAS

6.1.7.0 conflito

Como apunta Alzate +
1988

Existe unha tendencia dominante, cando menos
ata moi recentemente, de considerar o conflito
como algo negativo.

Se consultamos no Dicionario da RAE atopamos que
as duas acepcions que se aproximan & definicion

de conflito interpersoal tefien un matiz negativo, a
saber, “apuro, situacion desgraciada e de dificil saida”
e “problema, cuestion ou materia de discusion”. En
conformidade co anterior, a concepcion dominante
do conflito nos diferentes campos das ciencias
sociais correspondese cunha vision negativa deste.
Asi, foron especialmente aceptadas pola comunidade
cientifica concepcions, como a de Weber ou a de
Coser, que Se centran especialmente na existencia
dunha competicion entre duas partes que pretenden
que a Sla perspectiva sexa a vencedora fronte a
outra.

Non obstante, debemos destacar gue o conflito
resulta un aspecto inevitable e necesario nas
relacions sociais, polo que o fundamental € entender
que non debemos buscar a negacion deste, senon
que debemos aceptar que sempre van existir
conflitos nas relacions sociais e que se trata de
buscar a sta solucion.

En canto a definicion de conflito, non existe un
consenso xeral nos diferentes campos das ciencias
sociais. A continuacion, imos amosar algunhas

das definicions, especialmente dende 0s campos

da socioloxia e a psicoloxia que entendemos
importantes para a construcion dunha breve
contextualizacion tedrica. En primeiro lugar, vemos

a definicion aportada por Morton Deutsch (1973),
quen entende que o conflito se refire a todas aguelas
situacions nas que existen actividades incompatibles,
0 cal pode darse para un individuo, para un grupo
de individuos ou para nacions. Sequndo Rubin, Pruitt

e Hee (1982), o conflito darfase cando existe “unha
diverxencia percibida de intereses, unha crenza

de que as aspiracions das partes non poden ser
acadadas simultaneamente”. Seguindo a concepcion
negativa do conflito tradicionalmente dominante nas
ciencias sociais atopamos a definicion de Boulding
(1982), quen se centra na competitividade que se
da entre duas partes, as cales loitan por intereses

e obxectivos percibidos como incompatibles. Por
ultimo, cabe facer mencion a definicion extraida por
Infante (1998), quen mediante un andlise de clister
no que incluia un total de 78 definicions chegou a
seguinte acepcion: “proceso cognitivo-emocional no
que dous individuos perciben metas incompatibles
dentro da sua relacion de interdependencia e o
desexo de resolver as suas diferenzas de poder”.

Como podemos observar a partir das definicions
amosadas, hai unha serie de caracteristicas
compartidas que podemos establecer como
fundamentais para unha aproximacion ao conflito.
Neste sentido, segundo Putnam e Poole (1987),
hai tres propiedades comuns presentes nos
conflitos, que son: a interdependencia das partes;

a percepcion, cando menos por unha das partes,
da existencia de certa incompatibilidade entre 0s
intereses das partes, e algunha forma de interaccion.
Por outra parte, Alzate (1998) recolle as seguintes
caracteristicas fundamentais para a definicion de
conflito; derivan dunha diverxencia percibida de
intereses, existe un numero limitado de estratexias
para resolvelos, contenen unha mestura de motivos,
levan a resultado do mais destrutivo ao mais
construtivo e xorden a partir dunha ampla gama de
variedade de antecedentes.

Os conflitos son algo inherente &s relacions
sociais, polo que debemos aceptar primeiramente
que en toda interaccion humana xorden conflitos.
Debemos, asi mesmo, desbancar esa concepcion
negativa do conflito, pois tratase dunha vision
erronea na que se confunde o conflito cunha
mala resolucion (xeralmente por medio de
violencia).

No que nos debemos centrar € fundamentalmente
na slia resolucion, a cal debe ser construtiva, isto
€, pacffica, democratica, igualitaria, de consenso

e que supofia melloras para as partes implicadas.



Polo tanto, debemos dirixir esforzos para facilitar a
adquisicion de ferramentas, estratexias e habilidades
para a resolucion construtiva dos conflitos
interpersoais.

6.1.2.0 conflito nas relacions
afectivo-sexuais

Como vimos anteriormente, 0 conflito é inherente

a todas as relacions sociais, polo que as relacions
afectivo-sexuais, como un tipo de interaccion
humana, non van ser alleas a este fenomeno natural
que se produce no seo das confrontacions sociais.
Polo tanto, debemos ser conscientes de que
nunha relacion afectivo-sexual sempre van
existir conflitos, posto que é inevitable que
estes xurdan na medida de que sempre van
existir intereses, obxectivos ou metas opostos
entre duas persoas. Asi, poden xurdir conflitos de
diferente grao de importancia e de diversos motivos;
como pode ser dende a escolla dunha pelicula ata
as preferencias polo lugar onde residir. Esta resulta,
pois, unha das ideas fundamentais que debemos
ter presente & hora de tratar os conflitos e a sta
resolucion coas persoas discentes.

Por outra banda, intimamente relacionado co
anterior, debemos amosar unha vision positiva dos
conflitos, abandonando a tradicional concepcion
negativa. Ao respecto desta concepcion negativa,
cabe indicar que é debido, fundamentalmente,

a confusion xeneralizada entre conflito e a
violencia como ferramenta de resolucion. Neste
sentido, debemos facer fincapé en que o conflito non
se refire a episodios violentos, sendn que se refire

a todo 0 proceso que comeza coa confrontacion

de intereses entre duas partes e que pode ser
afrontado de diferentes maneiras, que poden dar
lugar a resolucions destrutivas (como € o0 emprego
da violencia) ou a resolucions construtivas (as cales
debemos amosar como obxectivo fundamental).

Por Ultimo, debemos amosar que o importante non

€ negalos, nin tratar de evitalos ou previlos; senon
que o importante é buscar a sua resolucion. Aqui,
tratase de amosar a importancia dunha resolucion
construtiva do mesmo, cuestion na que afondaremos

no sequinte apartado. A non procura dunha
resolucion construtiva dos conflitos pode dar lugar a
unha innecesaria espiral de escalada progresiva de
conflito destrutiva, 0 cal se traduce en altos riscos de
existencia de violencia de xénero no seo da relacion.

6.1.3. A resolucion do conflito

Fronte ao conflito, que se trata dun fendmeno
inherente as relacions afectivo-sexuais;

a resposta ao mesmo é froito do contexto
sociocultural. Asi, no contexto actual &

frecuente nas relacions de parella, mesmo nas

de adolescentes, 0 emprego da violencia tanto
fisica como psicoloxica como forma de afrontar 0s
conflitos, tal como apuntan Pradas e Perles (2012).
Sen embargo, isto non quere dicir que se ha de
normalizar este modo de actuacion dos conflitos,
pois poden ser modificados socialmente cara outros
modelos de resolucion de conflitos.

A continuacion, amosaremos diferentes estratexias
de actuacion ante os conflitos interpersoais
segundo diferentes autoras e autores. Para autores
como Blake e Mouton (1973), Thomas e Killman
(1974) e Rahim (1984), 0s catro grandes modos
de comportamento perante un conflito son: a
evitacion, a acomodacion, a competicion ou
confrontacion, e a solucion do problema. A
evitacion fai referencia & non negociacion, que

se fraduce nunha negacion do problema e a non
actuacion. A acomodacion refirese a unha estratexia
na que, como na anterior, a actuacion pasa por
evitar o conflito e non negociacion, polo que as
partes implicadas optan por adaptarse a situacion
que produce o conflito sen buscar unha solucion
real. A competicion ou confrontacion € unha
estratexia na que as partes implicadas contraponien
0S Seus puntos de vista e intereses sen procurar un
CONSEeNso nin unha solucion; sendn que entenden o
conflito como unha loita na que unha parte gana e
a outra perde, polo que buscan ser vencedores. Por
Ultimo, a solucion do problema consiste nunha
estratexia de resolucion do conflito na que ambas
partes implicadas entenden o conflito como algo
natural nas relacions humanas e procuran atopar
unha solucion coa cal ambas as duas partes se
amosen satisfeitas. Tamen, atopamos a clasificacion



realizada por Rubin, Pruitt e Kim (1994), para quen
as estratexias de resolucion de conflitos serfan as
seguintes: pasividade, abandono, competicion,
cesion e solucion de problemas. Tratarfase dunha
categorizacion moi similar & anterior, coa novidade
da inclusion da cesion, que farfa referencia ao feito
de que unha das persoas cede nos seus intereses
para que predominen os da outra parte. Por Ultimo,
tamén parella as anteriores, vemos a clasificacion

de Alzate (1998) ao respecto dos modos de actuar
ante a aparicion dos conflitos. Di que estes son
limitados, e que se poden resumir nos seis seguintes:
dominacion (cando unha das partes procura impor 0s
Seus intereses de forma violenta, non necesariamente
fisica), capitulacion (cando unha das partes cede
ante os intereses da outra), retirada (cando unha

das partes decide abandonar o conflito), inactividade
(cando unha parte se amosa pasiva esperando que

0 paso do tempo mellore a situacion), negociacion
(cando as duas partes procuran un acordo que sexa
aceptable para ambas as duas) e intervencion de
terceiras partes (cando se recorre a unha terceira
parte que intervén no conflito).

Polo tanto, nestas diferentes clasificacions
vemos diversas formas de actuar ante os
conflitos, sendo alguns propios de relacions
saudables e outras propias de relacions

non saudables. Neste sentido, cabe destacar
que aquelas propias de relacions saudables son
as que van na lina de atopar unha solucion ao
conflito de forma negociada entre as duas partes
e que dita resolucion sexa beneficiosa e aceptable
para elas. Ademais, seguindo Deutsch (1973),
para a consecucion dun proceso construtivo de
resolucion de conflitos tefien que darse unha serie
de condicions propias dun proceso cooperativo,
gue son as seguintes: unha boa comunicacion,
compartir informacion, confianza e respecto mutuos,
percepcion de semellanzas en valores e crenzas,
aceptacion da lexitimidade do outro e proceso
centrado no problema.

Por outra banda, queremos falar dos estilos
comunicativos para a resolucion de conflitos. Neste
sentido, entendemos que existen tres grandes
estilos comunicativos, que son o pasivo, 0
agresivo e o asertivo. O pasivo ¢ propio de
persoas que se deixan avasalar, que non sabe como
defender 0s seus dereitos e intereses. Este estilo

comunicativo caracterizase por: non expresa 0s seus
desexos e sentimentos, non respecta as suas propias
necesidades, actitude conformista, evitase a mirada
da persoa que fala, apenas se escoita cando fala,
evita conflitos a toda costa, emprega frases coma:
“pode que tefias razon”, “suporio que sera asi” ou
‘realmente non € importante”. O agresivo € propio
daquelas persoas que se defenden atacando as
demais. Dito estilo comunicativo caracterizase por:
expresa 0s seus desexos e opinions con hostilidade,
ofende verbalmente (humilla, ameaza, insulta,...), non
amosa respecto polas opinions das demais persoas,
e mostrase con groseria e malicia. O asertivo é
utilizado por aquelas persoas que saben defender

0s seus dereitos con educacion e tranquilidade, sen
exaltarse. Caracterizase por: expresa 0s seus desexos
e sentimentos con respecto, respecta as opinions e
sentimentos das demais persoas, ten en conta 0s
dereitos das demais persoas e non sempre evita 0S
conflitos, pero mostrase dialogante ante eles.

Polo tanto, vemos que dos tres grandes

estilos comunicativos, o asertivo é o axeitado
para a consecucion de relacions saudables
fronte aos outros dous, pois é aquel tipo de
comunicacion que permite a negociacion
igualitaria e democratica entre 0s membros da
parella. Asi mesmo, para finalizar diremos que unha
comunicacion correcta propia de relacions saudables
debe cumprir catro condicions: usar palabras e
xestos adecuados, defender ben os propios intereses,
ter en conta 0s argumentos e intereses da outra
persoa, e atopar solucions de compromiso razoables
para ambas as partes.

6.71.4.Cara a construcion de relacions
afectivo-sexuais saudables

Para finalizar, neste apartado exporemos as
conclusions sobre as caracteristicas e pautas que
han de presentar a comunicacion e a resolucion de
conflitos para a consecucion de relacions afectivo-
sexuais saudables.

Primeiramente, pois, debemos delimitar a que nos
referimos con relacion afectivo-sexual saudable e
non saudable no relativo & resolucion de conflitos,
E evidente que os conflitos van aparecer en todas



as relacions afectivo-sexuais, en tanto que son
inherentes a todo tipo de interaccion humana. A
cuestion, para delimitar se unha relacion é saudable,
radica no modo en que se afrontan os conflitos.
Como viamos, existen diferentes clasificacions dos
tipos de estratexias de actuacion ante os conflitos,
das cales imos empregar aqui aquela categorizacion
mais aceptada, isto €, a que diferencia entre as
seguintes estratexias a) evitacion, b) acomodacion,
¢) competicion ou confrontacion e d) solucion de
problemas. Resulta claro que esta Ultima actuacion, a
solucion de problemas, € a estratexia axeitada
para a resolucion de conflitos propia dunha
relacion saudable, pois sup6n un proceso de
negociacion en igualdade no que se acada

un consenso final no que ambas partes se

ven beneficiadas: “gafia-gafa”. Pola contra, 0
resto de estratexias serian propias de relacions non
saudables na medida en que, ben mediante a non
actuacion ben mediante unha actuacion na que

non ten lugar unha negociacion igualitaria, se chega
a unha situacion de “perde-perde” ou de “gana-
perde” —na que ademais de forma xeneralizada serfa
a muller a que perde tras ceder ante a posicion do
home-.

Tamén, debemos delimitar o tipo de comunicacion
que entendemos axeitado para a consecucion dunha
relacion saudable. Neste aspecto, diferenciabamos
entre tres tipos de comunicacion: o pasivo, 0
agresivo e 0 asertivo. Sen dubida, o estilo de
comunicacion asertivo € o propio para acadar
unha relacion saudable, posto que é aquel tipo
mediante 0 que as duas partes implicadas
poden experimentar un proceso de negociacion
igualitario que garanta unha situacion final

na que ambas partes se vexan beneficiadas

co acordo alcanzado. Pola outra banda, a
presenza dun dos outros dous tipos —agresivo
ou pasivo- suporia, ben mediante a cesion ou
ben mediante a imposicion por parte dunha
das partes, a non consecucion dun consenso
beneficioso para ambas partes, senon a
dominacion dunha postura sobre a outra. Neste
senso, cabe resaltar que esta dominacion dunha
postura sobre a outra & un reflexo da desigualdade
de xénero, pois € maioritaria a situacion na que a
postura que resulta vencedora & a amosada polo
home. Asi, tamén, froito da existencia de roles de
xénero, € mais frecuente unha comunicacion agresiva

no caso dos homes e unha comunicacion pasiva
no das mulleres, o que provoca esa desigualdade
reflectida na imposicion da postura defendida polo
home.

Dito isto, imos amosar unha serie de
ferramentas que entendemos necesarias para
a resolucion dos conflitos en conformidade

co que unha relacion saudable significa. Aqu
amosamos algunhas pautas:

e Entender o conflito como algo inevitable e
necesario nas interaccions humanas, asi como
positivo para 0 desenvolvemento persoal,

e Non confundir conflito (situacion inevitable na
que os intereses de dlas partes non coinciden)
coa violencia empregada como forma de
‘resolver” o conflito.

e Entender a importancia da comunicacion ante
a aparicion dun conflito. No momento en que
detectamos un conflito non debemos negar a
sua existencia nin evitalo, sendn que debemos
iniciar un proceso de comunicacion coa outra
persoa para buscarmos unha solucion a este.
Non debemos esperar a que o conflito chegue
a unha situacion grave na que sexa mais dificil
atopar unha solucion.

e Sequir unha estratexia de negociacion para a
solucion do problema. Non podemos aceptar
estratexias baseadas na cesion ou na imposicion
dalgunha das partes, pois estas dan lugar a
resultados finais de “perde-perde” ou “gana-
perde”. Sen embargo, a negociacion igualitaria
procura un consenso beneficioso para ambas as
duas partes, isto é: “gana-gana”.

e Un proceso cooperativo, non de confrontacion
ou competicion, para a resolucion de conflitos
ha de presentar 0s seguintes aspectos: unha
boa comunicacion, compartir informacion,
confianza e respecto mutuos, percepcion de
semellanzas en valores e crenzas e aceptacion
da lexitimidade do outro e proceso centrado no
problema.

*  Empregar un estilo de comunicacion asertivo.
E dicir, debemos expresar 0s N0sos desexos e
sentimentos con respecto, respectar as opinions
e sentimentos da outra persoa, ter en conta 0s
dereitos da outra persoa e mostrarse dialogante
ante o conflito.



6.2. PROPOSTA DIDACTICA

6.2.1.Ficha tecnica

TEMA

Resolucion de conflitos. Intelixencia emocional e resolucion de conflitos.

CURSOS

3°e4°daESO

OBXECTIVOS

Facilitar a adquisicion de ferramentas e estratexias para a resolucion de conflitos de forma igualitaria,
democrdtica e saudable no seo das relacions afectivo-sexuais.

Recoriecer a existencia de conflitos nas relacions afectivo-sexuais.

|dentificar situacions e condutas abusivas na parella propias de relacions pouco saudables.

Detectar actitudes e comportamentos sexistas.

Reflexionar sobre a influencia que exerce o consumo de produtos culturais na normalizacion de condutas
non saudables ante a aparicion de conflitos.

Procurar alternativas de resolucion de conflitos de forma igualitaria, democratica e saudable no seo das
relacions afectivo-sexuais.

Promover a empatia e a resolucion de conflitos de forma asertiva.

Elaborar unha guia de pautas para a construcion de relacions afectivo-sexuais saudables no referido a
resolucion de conflitos.

CONTIDOS QUE SE
VAN A TRABALLAR
NA UNIDADE

\YAAYAAVARV4

Conflitos nas relacions afectivo-sexuais

Resolucion de conflitos

Estratexias e ferramentas de resolucion de conflitos
Comunicacion e negociacion

ACTIVIDADES TEMPO ESTIMADO | CONTIDOS MATERIAIS

12, Actividade
«0 conflito»

22, Actividade
«Emoti-caras»

32, Actividade

«Que nos ven-de a
television?»

42, Actividade

«Cando 0 amor romantico
nos fai dano»

52 Actividade
«Relacionandonos»

62 Actividade
«Ata onde soportar?»

15 min.

15 min.

25 min.

10 min.

15 min.

10 min.

P Resolucion de conflitos
»  Comunicacion e
negociacion
o Ficha N° 11, Sitdate
D Confitos nas relacions S 29?3 N;h1 6. Emoticaras
‘ ‘ . inta adhesiva
TSP o Impresions en tamafio A4 das cariias do whatsapp
»  Conflitos nas relacions *  hilps://www.youtube.com/
o o watch?v=q61mGKUSM2M
- \vo‘—sexua\s 5 o https://www.youtube.com/watch?v=Hz7qD1LYZn0
P Cstralexias de resolucion e htfps://www.youtube.com/watch?v=h0mmi6poBzQ
de conflitos ° https://www.youtube.com/watch?v=2V5xop]YEZU
P Estratexias e ferramentas
de resolucion de conflitos e Ficha N° 12. Ponte en situacion
P Estlos comunicativos:
pasivo, agresivo e asertivo
> COHWOS g rgla0|ons o Papeis con situacions de conflito en relacions
afectivo-sexuals afectivo-sexuais da FICHA N° 13, E logo que?
P Estratexias e ferramentas . Unha bolsa
de resolucion de conflitos ~ ®  Ficha N° 14. O conflito
o Cartolinas
o Rotuladores
P Feramentas e estratexias

de resolucion de conflitos




6.2.2. Actividades

[ 12 ACTIVIDADE |

«0 conflito»

Suxestions para orientar a
actividade »

1°. Pidese que se formen parellas (se é posible, que se senten moza - mozo). 0s mozos
abren a man, mentres as mozas péchana en forma de pufo. A tarefa do mozo € lograr
gue a moza abra a man nun perfodo dun minuto.

2°. Detense a actividade e ponse en comun a estratexia empregada por cada unha

das parellas (probablemente a maiorfa dos mozos traten de abrila fisicamente, cando
simplemente o poden facer pedindolle & outra persoa abra a man). Preguntase as mozas
se elas tamén houberan empregado a mesma estratexia que a sta parella para tratar de
abrir o punio; e a eles preguntaselles como se sentiron durante o conflito.

3°. Pidese ao alumnado que se levante e se achegue a un espazo baleiro da aula.
Indicaselle que formen un circulo no que todas e todos, de pé, traban fortemente 0s

seus brazos. Sacase do grupo a varias rapazas e pideselles que se afasten do grupo. A
consigna que se lles da e que se introduzan dentro do circulo e contan con dous minutos
para “escapar como sexa’. As persoas que conforman o circulo explicaselles que tefien
que evitar as fugas “por todos 0s medios posibles”, pero que se algunha rapaza lles pide
verbalmente que se lle deixe abandonar o circulo, este abrirase e deixaraselle sar..

4°, Posteriormente reflexionase sobre as actividades anteriores, buscando determinar
cales eran 0s conflitos. Preguntamoslles como se sentiron realizando as actividades e
analizanse os métodos empregados por cada participante nas actividades, buscando
correspondencias na nosa realidade cotia.

5°. Iniciamos un pequeno debate sobre o conflito e sobre a importancia da comunicacion
e a negociacion ante os conflitos, e 0 non emprego da violencia. Para dinamizar o debate,
formulanse preguntas como as que seguen:

e (ue vos evoca a palabra conflito? En que pensades cando alguén vos di que tivo un
conflito?

e (Como respondemos normalmente as situacions de conflito? Como nos sentimos?
Como reaccionamos?
Tendemos a negar que haxa un conflito” Como tendemos a afrontar os conflitos?
Cales son 0s obstaculos que impiden que normalmente fagamos unha xestion madura
dos conflitos”?
Todos os conflitos poden resolverse?
A que se deben os conflitos de parella?
Ocorrensevos cales son as claves para resolvelos?

A finalidade € reflexionar sobre a definicion de conflito e falar de que os conflitos son inevitables
e necesarios. A palabra conflito refirese a situacions que normalmente nos toca vivir, e ten que ver
tamén con situacions non previstas que debemos resolver, ou con puntos de vista diferentes sobre
unha mesma situacion. O obxectivo non € eliminalos ou evitalos sistematicamente, senon saber
canalizalos. Hai que aclarar que tampouco hai que buscalos, nin crear ocasions de que se dean.



O importante é saber que para que haxa crecemento e maduracion das persoas e grupos son
necesarios 0s conflitos. Por iso hai que velos de forma positiva, como unha ocasion para a toma
de conciencia e procurar un cambio para mellor. Obxectivo é resolver os conflitos obtendo melloras
para cada unha das partes. Pero isto non sempre € posible, xa que hai conflitos que non tefien
solucion inmediata. Neste caso 0 obxectivo non € a resolucion, senon a regulacion, que permite
vivilos de forma o mais construtiva posible.

A comunicacion asertiva é fundamental para resolver os conflitos. E importante sentarse e
comunicarse desde 0s sentimentos, eludindo 0s xuizos. Intentar conecer 0s sentimentos que as
nosas actuacions provocaron na outra persoa, permitenos tomar conciencia das nosas posibles
equivocacions, e achégannos a outra persoa desde un maior descubrimento da sta realidade
humana. Moitisimos conflitos resolvense asf de sinxelamente, o Unico que fai falta é unha boa dose
de honradez e sinceridade, polo menos nunha das partes.

Os conflitos de relacion, débense a fortes emocions negativas, percepcions falsas ou estereotipos,
a escasa ou nula comunicacion, ou a condutas negativas repetitivas. Estes problemas levan
frecuentemente ao que se chamaron conflitos irreais (Coser;, 1956) ou innecesarios (Moore,
1986). Algiins problemas nas relacions, moitas veces, dan paso a discusions e conducen a unha
innecesaria espiral de escalada progresiva do conflito destrutivo.

As persoas tendemos a responder as situacions de conflito cun estilo predominante de
aproximacion ao conflito. Cada estilo maniféstase nun conxunto de comportamentos. Ainda que
un estilo adoita ser o dominante ao longo do tempo, as persoas somos capaces de variar o estilo
do noso comportamento a medida que un conflito se desenvolve, empregando comportamentos
situacionais. Os catro grandes estilos de comportamento ante o conflito son: a evitacion, a
acomodacion, a competicion ou confrontacion e a solucion do problema ou colaboracion.



[ 22 ACTIVIDADE |

«Emoti-caras»

Imaxe da ficha N° 16 >
VExase en anexos

Imaxe da ficha N° 11 >
véxase en anexos

1°. Coldcase cinta adhesiva no chan da aula de xeito que se forme unha lifa continua.
Nun dos extremos ponse unha cariia do Whatsapp que nos sirva para indicar “estou de
acordo”, no medio da lifia colocamos un emoticono que indique “non o tefio moi claro”, e
no outro extremo colocamos un “estou en desacordo” (Véxase Ficha N° 16. Emoticaras).

E preferible que o espazo estea planificado con anterioridade ao inicio da actividade ou
que 0 alumnado sexa participe na sta preparacion para o aforro de tempo.

2°. Lense unha serie de afirmacions, contidas na Ficha N° 11. Sitlate (véxase anexo
XVII) que perfectamente poden estar interiorizadas pola mocidade e reproducirse nas
relacions de parella adolescentes. Tratanse de “opinions” que poden dar lugar a conflitos
entre as parellas e apuntar & disfuncionalidade nas relacions, aumentando o risco de
violencia de xénero. Cada vez que se le unha afirmacion, o alumnado ten que posicionarse
en funcion de se esta ou non de acordo coa opinion. Ao tempo, vaise anotando na propia
ficha as diferentes distribucions das rapazas e rapaces en cada unha das situacions,
procuramos anotar as posicions maioritarias. Para isto, podemos solicitar a colaboracion
dunha alumna ou alumno.

“Os problemas da parella deben quedar na parella, mellor nin contalos nin meterse”

@ & @

N° de rapazas

N° de rapaces

Situacions propostas:

"Os problemas da parella deben quedar na parella, mellor nin contalos nin meterse”

"A mitdo, cando hai problemas na parella, resulta moi dificil falar para poder resolvelos”
“Nunha relacion de parella o mellor € que a muller non leve a contraria a0 home”

“Se quero a alguén, terio que contarllo todo”

"Se hai un conflito na parella, 0 mellor € non falar sobre iso. Xa se solucionara ao longo
duns dias”

e "Senon nos pofiemos de acordo, para non ter un conflito, 0 mellor é ceder”

3°. Concluido o paso anterior, abrese un debate en gran grupo para cofiecer o porque e
as razons dos seus posicionamentos e formdlanse unha serie de preguntas que permitan
extraer mais reflexions:

Considerades importante falar sobre os conflitos? Por que”? En que momento?
Cales credes que son as claves para resolver 0s conflitos (de forma saudable)?
Credes que € positivo falar sobre 0s problemas de parella con outras persoas (por
exemplo, a familia, as amizades, etc.)?

e (Credes que € importante a negociacion? Como credes que debe ser esta negociacion”?
Cales son as claves?



[ 32 ACTIVIDADE '

«Que nos ven-de a television?»

1°. Faise unha pequena reflexion sobre os estilos de comunicacion.

2. Tras a explicacion, pideselles que formen pequenos grupos de 4 ou 5 persoas e
comentaselles que van ver uns videos que contenien ou reproducen pequenos fragmentos
de series de television nos que se ven diversas situacions de conflito que se suceden entre
persoas que mantefien unha relacion afectiva. Son un total de 4 videos con fragmentos

de situacions extraidas da serie de television “La que se avecina”. Asi mesmo, indicaselles
que presten atencion e vaian anotando nunha folla aquelas situacions, discrepancias,
condutas ou estilos de comunicacion que mais lles chamen a atencion.

O primeiro dos videos contén unha representacion animada dunha escena entre “Antonio e
Berta”. Berta comenta 0s seus plans sobre a modificacion do mobiliario da casa, mentres
Antonio fala de cuestions politicas e non presta atencion ao que lle di Berta. No video
amosase que as personaxes non estan seguindo o principio de comunicacion e escoita
activa, fundamentais para a consecucion de relacions saudables.

TiTULO Escepa freativa de Antonio y Berta de “La que se
avecina

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=061mGKU8M2M

DURACION | 1:14 min.

0O segundo video tamén € unha representacion dunha escena da serie, pero neste caso
entre "Amador e Maite”, onde falan sobre o futuro dos seus fillos e filla para tomar unha
decision. O personaxe de Amador ¢ quen toma a decision, mentres Maite amosa unha
actitude pasiva, non amosa a sta opinion, a pesar de que non parece moi convencida coa
decision de Amador.

1MTULO Esc_ena creativa de “La que se avecina”: Amador y
Maite

LIGAZON https://www.youtube.com/watch?v=Hz7qD1LYZn0

DURACION | 0:41 min.

No terceiro video, vese unha escena da serie na que intervenien Yoli e Amador. Yoli
preguntalle a Amador se ten unha amante, € logo comeza a amosar unha actitude
agresiva, negando que busque o conflito. Na anlise critica deste video, € importante que
0 alumnado sexa consciente de que, ter conflitos € algo normal, pero 0 mais apropiado
¢ afrontalos con sinceridade e humildade, sen groseras, isto €, mantendo unha actitude
asertiva e non agresiva.

)l TiTuLo Vuelve La que se avecina

4 (1GAZON

https://www.youtube.com/watch?v=hOmmI6poBzQ

= DURACION

0:35 min.




Suxestions para orientar a
actividade >

No cuarto e Ultimo video, tamén unha representacion dunha escena, aparecen as
personaxes de “Gregoria e Vicente” na que manterien intereses opostos. Gregoria quere
facer algunha actividade con el, como ir a clases de baile. Pero Vicente quere ver o fltbol
en solitario. Non obstante, sen falalo, Gregoria toma a decision de apuntar a ambos no
curso de baile. Na reflexion que se faga co alumnado, € importante que comprendan que
cando xorden intereses diferentes € preciso avanzar cara solucions nas que ambas partes
implicadas saian ganando para a consecucion de relacions saudables.

a : TiTULO Escena de La que se avecina: Vicente y Gregoria
‘ ) LIGAZON | https://www.youtube.com/watch?v=2V5xopjYE7U
\gi I:
i L . B DURACION | 0:37 min.

3. Faise unha posta en comdn para comentar o0s videos, consensuando aquelas
situacions que lles parecen son indicativas dunha relacion pouco saudable.

e (Jue vos pareceron estas situacions? Poden ser reais? Recoriecedes algin punto de
tension”?
Cales son exactamente 0s problemas?
Nas situacions reproducense alguns dos pilares basicos dunha relacion xusta, equitativa
e libre de violencia? (Confianza, Igualdade, Liberdade, Comunicacion, Negociacion).
Cales son eses pilares?
Conecedes algunha historia semellante?

4°. En gran grupo, faise unha breve reflexion sobre o contido dos videos, abordando se
as actuacions das personaxes son propias de relacions saudables ou non.

5°.Pidese ao grupos que pensen en alternativas para solucionar e afrontar as situacions
observadas, propias de relacions saudables. Segundo 0 tempo co que Se conte, e para
axilizar a actividade, pode asinarselle a cada grupo unha Unica situacion.

6°. Para rematar coa actividade, realizase unha posta en comun das alternativas de
resolucion de conflitos acordadas en cada un dos grupos. No caso de ter optado
previamente por asignar a cada grupo unha situacion, pode dar lugar a que o resto do
alumnado tamén queira exporier a slia opinion sobre as alternativas ofrecidas, o cal pode
Ser moi enriquecedor.

Os estilos inadecuados de resolucion de conflitos facilitan 0 abuso emocional e a escala de
agresions, de ai a importancia de contar con estratexias apropiadas para facer fronte as situacions
de conflitividade. Pola contra, a resolucion construtiva dos conflitos favorece o desenvolvemento de
relacions saudables, e permite afrontar en mellores condicions as desconformidades ou situacions
criticas. Adoitase confundir o conflito con pelexa. Neste punto convén incidir na idea que de un
conflito € unha situacion na que se produce un choque de intereses ou opinions entre ddas ou
mais persoas. Tamen € interesante que perciban o conflito como algo positivo, do que se pode
aprender para afrontar vindeiras situacions, ou mesmo para cofiecernos mellor.

Moitos dos conflitos que emerxen nas parellas adolescentes tefien que ver coa necesidade de
satisfacer a necesidade de intimidade, as condutas de control, a preocupacion polo abandono,
0s celos ou as fransgresions. Ainda do cal, & interesante comprobar a identificacion que fan dos
conflitos que se poden dar nunha relacion entre persoas adultas e que a milido se ven nas series
e peliculas.



[ 42 ACTIVIDADE |

«Cando o0 amor romantico nos fai dano»

1°. Comézase a actividade explicando que en distintas situacions exponsenos a
necesidade de usar formas correctas de comunicacion que nos axuden a resolver 0s
conflitos de maneira adecuada.

2. Pidense varias persoas voluntarias para realizar unha dinamica coa técnica de

role playing. As persoas voluntarias, preferiblemente unha moza e un mozo (segundo a
situacion a representar), entregaselles a Ficha N° 12. Ponte en situacion (véxase Anexo
XVIII). Esta ficha contén situacions cotias de parella que tefien un final aberto. As persoas
voluntarias tefien que representar unha das situacions contidas na ficha, pero para iso
antes terien que repartirse os papeis, decidir un final e un estilo de comunicacion. Segundo
0 tempo que se queira dedicar a actividade, vaise repetindo a actividade con outras
parellas e situacions, intentando que se empreguen estilos de comunicacion diferentes.

3. Cada vez que se representa unha das situacions, establecésese un pequeno
debate coa clase para reflexionar sobre o conflito. A seguinte guia sera de utilidade para
dinamizalo:

Cal era o conflito?

Como pensades que se sentiron as persoas que representaron a situacion”?

Na comunicacion, como reaccionaron? Que estilo de comunicacion representaron’?

Detectastes algunha situacion abusiva na parella?

Pareceuvos apropiada a solucion que lle deron ao conflito”? Que outras alternativas de

solucion do conflito se vos ocorren?

e As persoas que representaron a situacion, cales foron 0s seus sentimentos coa
alternativa escollida”?

e (on que forma de actuar se dana menos a relacion interpersoal”?

4°, Acabada a actividade faise unha reflexion sobre os diferentes estilos de comunicacion
e as estratexias asertivas para a resolucion de conflitos. Isto coa finalidade de detectar e
evitar situacions abusivas, reforzando a importancia de saber dicir ‘non” cando poida darse
un abuso. Asi, fomentarase unha relacion de parella apoiada no respecto da outra persoa e
a propia valoracion persoal,

Unha comunicacion correcta debe cumprir 4 condicions: usar palabras e xestos adecuados,
defender ben 0s propios intereses, ter en conta 0S argumentos e intereses da outra persoa, e
atopar solucions de compromiso razoables para ambas as partes.
S ) Porén, na nosa comunicacion coas demais persoas, adoitamos empregar 3 estilos comunicativos
uxestions para orientar a : ) :
actividade »  (Dasvo, agresivo e asertivo).

0 pasivo é propio de persoas que se deixan avasalar, que non saben como defender os seus
dereitos e intereses:

e Non expresa 0s seus desexos e sentimentos.

Non respecta as stas propias necesidades.

Actitude conformista.

Evitase a mirada da persoa que fala.

Apenas se escoita cando fala.

Evita conflitos a toda costa.
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| 52 ACTIVIDADE |

«Relacionandonos»

1°. Para 0 desenvolvemento desta actividade, recortanse as situacions de conflito
presentadas na Ficha N° 13. E logo que? (véxase Anexo XIX) e introdlicense nunha
bolsa.

2. Formanse pequenos grupos, de 4 ou 5 persoas. Cada grupo ten que quitar de forma
azarosa unha das situacions infroducidas na bolsa.

3. Pideselle a cada grupo que defina cal é o feito conflitivo e pense en alternativas
para resolvelo. Paralelamente, pideselles que pensen nos aspectos mais destacables do
feito (actitudes, experiencias, situacions clave, sentimentos suscitados en cada unha das
persoas que comporien cada parte, consecuencias que se derivan do feito, e causas que
0 puideron provocar). Para facilitar o traballo, reparteselles a Ficha N° 14. 0 conflito
(véxase Anexo XX).

4°, Faise unha posta en comun para coriecer as decisions acordas en cada grupo para
a resolucion do conflito. Para analizar mais profundamente a proposta de cada grupo, e
chegar a conclusions sobre as stias pautas, formulanse algunhas preguntas:

Cal é o conflito? Que feito vos leva a pensar que ese € o conflito?
Que pensades que sinte el? E ela?

Por que credes que el actua asi? E ela?

Que consecuencia se pode derivar do conflito?

5°. Rematase a actividade cunhas conclusions e elaborase conxuntamente unha guia de

pautas a seguir para a resolucion de conflitos de forma saudable, democratica e igualitaria
no seo das relacions afectivo-sexuais. Ditas pautas recollense nunha cartolina que se pode
colocar nalgin corredor do centro educativo.



| 62 ACTIVIDADE |

«Ata onde soportar?»

1°. Pideselle ao alumnado que se levante e se agache sen que o fraseiro toque o chan,
colocando as mans enriba dos pés. Deben estar asf ata que elas e eles queiran. Cando o
crean oportuno, poden cambiar de posicion.

2°. Canto todo o alumnado cambie de posicion, a persoa preguntaselles por que
cambiaron de posicion. Posiblemente, a causa pola que cambiaron de posicion é porque
comezaban a sentir dores debido & incomodidade da posicion.

3°. Para finalizar esta breve actividade, entre toda a clase, faise unha definicion de como
ten que ser unha relacion sa, unha relacion na que ambas partes se senten libres e a gusto
xuntas.

0O obxectivo desta dinamica é que o alumnado comprenda que non € Preciso esperar a que Nos
faga dano o corpo para cambiar de postura, 0 cal, extrapolado &s relacions afectivo-sexuais, se
traduce en que non debemos esperar a que a relacion sexa critica para buscar un remedio, senon

y ) que debemos adiantarnos e solucionar o problema antes de que sexa demasiado tarde.
Suxestions para orientar a

actividade »>
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7.1, ANEXO I APENDICE DE
DEFINICION DE CONCEPTOS

Aqui incluimos unha serie de definicions de
conceptos que entendemos basicos para que sirva
de apoio tedrico no desenvolvemento das actividades
didacticas.

Sexo-xénero: 0 sexo € unha caracteristica natural e
bioloxica, pola que unha persoa pode ser macho ou
femia. Pola sta parte, 0 xénero € unha construcion
social pola que as persoas, en funcion do seu sexo,
deben adquirir uns roles, unhas actitudes, unhas
expectativas e identidades determinadas. Polo

tanto, o sistema binario sexo-xénero supon que a
cada un dos dous sexos se lles asocia un xénero
determinado: home-masculino e muller-feminina.
Asi, preténdese transmitir que 0s homes son, por
exemplo, agresivos e valentes por natureza, e que
as mulleres son debiles e temerosas, por exemplo;
cando en realidade se trata dunha construcion social
que se nos vai inculcando dende idades temperas
mediante a socializacion.

Patriarcado: ¢ o sistema de opresion dun sexo
sobre 0 outro, do home sobre a muller, polo que

se trata dun sistema xerarquico no que o0 home e a
muller ocupan posicions diferenciadas na sociedade,
en detrimento desta Ultima. Esta baseado no sistema
binario sexo-xénero (antes mencionado) e na division
sexual do traballo, pola que ao home se lle asignan
as tarefas produtivas mentres que a muller se lle
asignan as tarefas reprodutivas.

Heteropatriarcado: falamos de heteropatriarcado
en tanto que a) non SO por presentar un sexo
determinado se nos impon unha identidade de
xénero predefinida; sendn que tameén b) se nos
impon que debemos sentirmos atraidos por persoas
do sexo-xénero oposto. Relacionado con isto,
atopamos o concepto de heteronormatividade,

¢ dicir, a normalizacion da heterosexualidade,
entendendo que se trata da orientacion sexual
normal pola propia natureza do ser humano, fronte
outras orientacions sexuais que se conciben como
desviadas desa norma. A heteronormatividade
transmitese de forma sutil dende idades moi

temperas, con preguntas como “tes moza?” aos
rapaces e "tes mozo?” as rapazas. Este tipo de
comentarios, condutas e comportamentos van
creando expectativas aos nenos e nenas sobre a sta
orientacion sexual.

Machismo: mentres que 0 patriarcado fai referencia
ao sistema, 0 machismo refirese a aquelas
manifestacions visibles que se desprenden dese
sistema de opresion en forma de violencia, sexa
fisica, psicoloxica ou simbolica.

Micromachismo: son comportamentos e condutas
que pasan desapercibidos debido a sua sutilidade e
cotidianeidade; pero que son un reflexo do sistema
patriarcal e que normalizan a sua vixencia e, polo
tanto, a desigualdade de xénero. Por exemplo, serfa
micromachismo cando un home lle di a unha muller
se precisa axuda ao desenvolver unha tarefa que
require de esforzo fisico, adoptando unha actitude
paternalista pois considera que a muller ten menor
capacidade para desenvolver a tarefa.



5UIA DIDACTICA DE APOIO AO PROFESORADO DE SECUNDARIA. SUPRime o ConTR P.91OO

7.2, ANEXO II: Ficha N° 1. Definimonos

Selecciona, de entre todos estes adxectivos 0s que, de xeito xeral, mellor definen aos homes e as mulleres.

MULLER HOME
guapa guapo
carifosa carinoso
elegante elegante
tenra tenro
delicada delicado
forte forte
agresiva agresivo
activa activo
encantadora encantador
sedutora sedutor
simpética simpatico
aventureira aventureiro
intelixente intelixente
pasional pasional
atractiva atractivo
limpa limpo
traballadora traballador
axil axil
deébil débil
fréxil fraxil
tenra tenro
profesional profesional
segura de si mesma Seguro de si mesmo
maternal paternal
dura duro
responsable responsable
independente independente
dominante dominante
submisa submiso
doce doce
pacifica pacifico
autoritaria autoritario




7.3, ANEXO lll: Ficha N° 2. De quen falo?

Despois de ler cada unha das situacion que che presentamos a continuacion di se pensas que a persoa
protagonista & unha muller ou un home e explica as razons que che levaron a elixir esa resposta.

SITUACION 1.

“Dame moita magoa ter que deixalos na casa, pero non queda mais remedio, hai que pagar a hipoteca e prefiro que alguén
quede con eles que ter que sacalos da casa tan pequenos. Ademais, na gardaria € mais probable que enfermen e enton
poderfa ter problemas no traballo”.

RESPOSTA:

SITUACION 2.

“Non puiden chamarte porque estiven de obras na casa. Cambiaronme 0 chan e puxérono de madeira, coas portas brancas
para que dean mais luminosidade ao piso. Tamén mandei pintar, tefo agora a casa dunha cor amarela suave, menos 0 meu
dormitorio, que o pintaron dun azul claro moi relaxante”.

RESPOSTA:

SITUACION 3.

“Cando a mifa familia vén comer a casa preparo polo ao chilindron. Gusta moito e a min tamén. Ademais podo facelo con
tempo e deixalo preparado o dia anterior. O primeiro que fago ¢ cortar o polo en 12 anacos, pasoos pola tixola cun dado de
aceite, para douralos e colocoos no fondo da pota. Corto as verduras en tiras iguais do mesmo tamano, fritoas e engadoas
a0 polo. Agrego sal, un vaso de vino e outro de auga, pecho a pota e a pono ao lume ata que ferva. Enton apago o lume e
deixo a pota ao lume un rato. Cando rematan de comer sempre me dan un bico para felicitarme”.

RESPOSTA:

SITUACION 4.

“Hoxe temos partido. Todo 0 mundo adestrou a fondo durante esta semana. Ainda que hai persoas con algin problema
muscular creo que poderei contar con todo o equipo. Non sei se ganaremos, Creo que 0 Merecen, pero e non € asi o
importante € que tenan ilusion e gocen xogando”.

RESPOSTA:

SITUACION 5.

“Levantome as seis e cuarto, recollo a roupa sucia da habitacion dos nenos e pécholles a porta para que poidan durmir outro
ratifio. Dichome e aséome, mentres a mina parella fai 0 mesmo e recolle a nosa habitacion. Eu preparo os almorzos de
todos, esperto aos nenos suavemente cun bico e unha carantofa. Antes de sair da casa pono a lavadora, asf ao meu regreso
terio a colada lista para tendela”.

RESPOSTA:




7.4, ANEXO IV: Ficha N° 3. Gasos (aumnado)

1° CASO: EVA E ALBERTO

Eva e Alberto tefien 15 e 16 anos, e saen dende hai 6 meses. Ainda que parece que se levan ben, as veces tefien algin
conflito. Alberto ten un caracter complicado. Cando saen os venres a noite € habitual atopalos discutindo por calquera cousa:
porque Eva vaise coas stias amigas e tarda en volver, porque esta moito tempo falando con algln amigo, etc. Ao principio,
cando discutian e Alberto estaba moi enfadado, insultaba a Eva, pero xa en varias ocasions, lle ten tirado cousas ao chan

e, mesmo, empurrado e darlle tirons de cabelo. Cando lle pasa o enfado, arrepintese moito, pero cando se volve a enfadar,
volve a0 mesmo.

2° CASO: MARGARITA E PEDRO

Margarita e Pedro tefien 16 anos. Levan na mesma clase dende 1° da ESO, pero xa se cofecen dende que tinan 8 anos
porque ambos van & mesma academia de bailes de salon. Estan saindo desde fai uns meses pero Margarita ten dubidas
sobre 0s sentimentos cara Pedro. E certo que lle gusta e xa o cofiece dende hai moito tempo, pero el maitas veces dille
cousas que a incomodan. «Como te paras tanto intre a falar con eses ti0s?», «Ese xersei non che senta ben, parece que é
moi axustado», <Hoxe vas moi maquillada, xa che tefio dito que estas moito mais guapa sen pintura», efc.

Margarita enfadase e dille que esta cansada de que sempre lle diga 0 mesmo, pero Pedro contéstalle dicindo que lle di iso
para meterse con ela e que parece que non sabe levar unha broma.

3° CASO: TAMARA E RUBEN

Tamara ten 17 anos e Rubén 18 e xa levan xuntos un ano. Para Tamara, Rubén € 0 seu primeiro noivo e nunca mantivo
relacions fntimas con ningtin mozo. Pola contra, Rubén, ainda que non tivo outras noivas, st mantivo relacions sexuais con
outras rapazas. Rubén insistelle a Tamara en ter relacions, pero ela non se sinte segura e di que prefire esperar para mais
adiante. Sempre lle di que ten medo de manter relacions intimas con el e que despois a deixe. El insiste en que a quere e
que nada vai cambiar. Para ela ese € un paso moi importante, pero Rubén esta farto de esperar e sempre lle esta insistindo.
En varias ocasions dixolle que, se non tefien relacions intimas, teraas con outra moza, xa que el ten 18 anos e ten unhas
necesidades. Non vai a estar esperando 0 tempo que ela queira. Tamara sente angustia.

4° CASO: SILVIA E ALVARO

Silvia ten 17 anos e Alvaro 18, mantiveron unha relacién que durou case un ano. Silvia pixolle punto final cando un dia
Alvaro lle dixo que non lle gustaba que quedase coas stias amigas e comezou a querer acompaiala a todas partes,
converteuse nun tostan. Ao pouco tempo de deixalo, Alvaro comezou a mandarlle mensaxes ao whatsapp e ao Facebook
que lle facian sentir medo. Pero iso non quedou ai e chegou a ameazala con facerse dano se non volvia con el. Pero cando
viu que ela pasaba do tema, entroulle na conta dunha rede social e dedicouse a mandar mensaxes insultantes aos contactos
de Silvia. Ela, durante a relacion e como mostra de confianza e do seu amor, déralle as claves, nunca pensou que poderia
chegar a facer iso. Tampouco que lle enviarfa & xente fotograffas e videos comprometidos que fixera.




7.5, ANEXO V: Ficha N° 3. Casos (profesorado)

1° CASO: EVA E ALBERTO

Eva e Alberto tefien 15 e 16 anos, e saen dende hai 6 meses. Ainda que parece que se levan ben as veces tefien algin
conflito. Alberto ten un caracter complicado. Cando saen 0s venres & noite é habitual atopalos discutindo por calquera cousa:
porque Eva vaise coas stas amigas e tarda en volver, porque esta moito tempo falando con algin amigo, etc. Ao principio,
cando discutian e Alberto estaba moi enfadado, insultaba a Eva, pero xa en varias ocasions, lle ten tirado cousas ao chan

e, mesmo, empurrado e darlle tirons de cabelo. Cando lle pasa o enfado, arrepintese moito, pero cando se volve a enfadar,
volve a0 mesmo.

e Maltrato psicoloxico: danse condutas dominantes e de control: non lle permite sair coas amizades (pretende illala).
e Abusos verbais e emocionais; insultos.
e  Maltrato fisico: empurrons, tirons de cabelo.

2° CASO: MARGARITA E PEDRO

Margarita e Pedro tefien 16 anos. Levan na mesma clase dende 1° da ESO, pero xa se cofecen dende que tifan 8 anos
porque ambos van & mesma academia de bailes de salon. Estan saindo desde fai uns meses pero Margarita ten dubidas
sobre 0s sentimentos cara Pedro. E certo que lle gusta e xa o cofiece dende hai moito tempo, pero el maitas veces dille
cousas que a incomodan. «Como te paras tanto intre a falar con eses ti0s?», «Ese xersei non che senta ben, parece que €
moi axustado», «Hoxe vas moi maquillada, xa che teno dito que estas moito mais guapa sen pintura, etc.

Margarita enfadase e dille que esta cansada de que sempre lle diga 0 mesmo, pero Pedro contéstalle dicindo que lle di iso
para meterse con ela e que parece que non sabe levar unha broma.

e Maltrato psicoloxico: danse condutas dominantes e de control (dille como ten que vestirse ou magquillarse...).

e Abusos emocionais: minimiza ou dalle pouca importancia a unha situacién que a ela faina sentir mal (“parece que non
sabe levar unha broma”).

3° CASO: TAMARA E RUBEN

Tamara ten 17 anos e Rubén 18 e xa levan xuntos un ano. Para Tamara, Rubén & o seu primeiro noivo e nunca mantivo
relacions intimas con ningtn mozo. Pola contra, Rubén, ainda que non tivo outras noivas, st mantivo relacions sexuais con
outras rapazas. Rubén insistelle a Tamara en ter relacions, pero ela non se sinte segura e di que prefire esperar para mais
adiante. Sempre lle di que ten medo de manter relacions intimas con el e que despois a deixe. El insiste en que a quere e
que nada vai cambiar. Para ela ese € un paso moi importante, pero Rubén esta farto de esperar e sempre lle esta insistindo.
En varias ocasions dixolle que, se non tefien relacions intimas, teraas con outra moza, xa que el ten 18 anos e ten unhas
necesidades. Non vai a estar esperando o tempo que ela queira. Tamara sente angustia.

e Violencia sexual: coercion sexual, insistencia por manter as primeiras relacions sexuais. Abusos emocionais: minimiza
ou dalle pouca importancia a unha situacion que a ela faina sentir mal (“parece que non sabe levar unha broma”).

4° CASO: SILVIA E ALVARO

Silvia ten 17 anos e Alvaro 18, mantiveron unha relacién que durou case un ano. Silvia pixolle punto final cando un dia
Alvaro lle dixo que non lle gustaba que quedase coas slias amigas e comezou a querer acompaiala a todas partes,
converteuse nun tostan. Ao pouco tempo de deixalo, Alvaro comezou a mandarlle mensaxes ao whatsapp e ao Facebook
que lle facian sentir medo. Pero iso non quedou ai e chegou a ameazala con facerse dano se non volvia con el. Pero cando
viu que ela pasaba do tema, entroulle na conta dunha rede social e dedicouse a mandar mensaxes insultantes aos contactos
de Siivia. Ela, durante a relacion e como mostra de confianza e do seu amor, déralle as claves, nunca pensou que poderfa
chegar a facer iso. Tampouco que lle enviaria & xente fotografias e videos comprometidos que fixera.

e  Maltrato psicoldxico: Abusos verbais e emocionais: celos patoldxicos, ameazas con facerse dano; condutas
dominantes e de control (pretende illala); ciberviolencia (invade a sta privacidade, difunde fotos intimas, insulta e intimida
a fravés das redes sociais, ...)




7.6. ANEXO VI: APP N° 1. Vantaxes vs desvantaxes das redes sociais

EnrédateSinMachismo.com € unha camparna que se desenvolve desde a area de Educacion Mocidade e
lgualdade do Cabildo de Tenerife desde novembro de 2010, para a PREVENCION, SENSIBILIZACION, E
INFORMACION sobre a violencia de xénero & mocidade. Ten como formulacion fundamental convencer a
mozas e mozos do importante que & manter relacions igualitarias e sen machismo; ademais de visibilizar cales
son os indicadores de control e dominacion nas parellas novas. Na aplicacion atopades: unha guifa, un xogo,
dase a opcion para compartir o resultado do xogo nas redes sociais, e un enlace para clickar en Igualdade.

A APP funciona en forma de xogo Z7r S e P
para mobiles de descarga gratuita na g — : :
que se pode atopar:

1. A guia que consiste nunha
seleccion dos principais
indicadores de control e
dominacion que se poden
dar nunha relacion de parella
adolescente, tanto para
MOZ0S COMO para mozas,
cun despregable onde se
porien exemplos de situacions
de parella que definen ese
indicador.

2. Ademais contémplase a opcion de procura onde se pode porer unha palabra e levarache ao indicador
que corresponde dita palabra.

3. 0 Xogo consiste en superar tres niveles de dificultade, para o que hai que ir desblogueando cada nivel e
poder pasar ao segundo. SO cando se contesta adecuadamente as seis preguntas de cada nivel, poderase
pasar ao sequinte.

O primeiro nivel consiste en 6 preguntas relacionadas con indicadores de control en relacions de noivado.
O segundo nivel contén outras 6 preguntas relacionadas cos mitos do amor romantico.
O terceiro nivel son 6 preguntas relacionadas con conceptualizacions da violencia machista.

N o s

Ao final de cada nivel obterase unha medalla que o acredita e esas medallas poderanse compartir nos
Seus muros persoais das redes sociais e ast sensibilizar as stias amizades.



7.7. ANEXO VII: APP N° 2. Sin machismo sil SMS

Esta guia € 0 compendio de tres guias, mais un aplicativo practico para descargalo no mobil. Cada un dos tres
blogques nos que se divide a guia, MP3, MP4 e SMS, son en si mesmos recursos que poden ser utilizados de
forma independente ou complementaria, segundo 0 interese ou a finalidade que se persiga.

A metodoloxia didactica baséase nun xogo de palabras
relacionadas co ambito das novas tecnoloxias.

| sin machismo i |
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7.8, ANEXO VIII: Ficha N° 4. Vantaxes vs desvantaxes das redes sociais

(@lumnado)

nTF

P9700

VANTAXES

DESVANTAXES

e Permite conectarse en calquera momento e
practicamente desde calquera sitio.

e Permite unha comunicacion virtual con gran
nimero persoas e a tempo real.

e facilidade para corecer xente.

e Permiten publicar contidos propios ou alleos (fotos,
videos, comentarios,..)

e Podense exporier de forma inmediata
pensamentos, sentimentos, gustos, inquietudes. ..




7.9, ANEXO IX: Ficha N° 4. Vantaxes vs desvantaxes das redes sociais
(profesorado)

VANTAXES DESVANTAXES

e Vixilancia continua por parte do agresor, propiciando que o
maltrato psicoldxico se poida suceder as 24h do dia (para ver
Se se conecta ou non, se leu a mensaxe, se escribiu algun
comentario a outro mozo, ...).

e Permite exercer mais control a fravés do uso de

e Permite conectarse en calquera momento e xeolocalzadores. » y

. i, e Control do estado online e das Ultimas conexions.
practicamente desde calquera sitio. e Roubo de contrasinais e “hackeo do dispositivo, posibilidade
de suplantar a identidade,...

e Poden darse condutas aditivas e impulsivas, como a
necesidade de resposta inmediata, exercendo presion en caso
de non obtela.

e Pode xerar tension, angustia ou ansiedade.

Posibilita a viralidade (unha audiencia ampliada do maltrato).
Posibilidade de que se dea unha suma de maltratadores, e
polo tanto, hai unha maior probabilidade de recibir unha gran
e Permite unha comunicacion virtual con gran cantidade de mensaxes acosadoras.

nimero persoas e a tempo real. e Atrevemonos a dicir cousas que non diriamos cara a cara
porque sentimos seguridade tras a pantalla, polo que o
maltratador pode mostrar méis valentia e un maior impulso.

Posibilidade de ter contactos cun perfil ou identidade falsa.

e Facilidade para coriecer xente. *  Maior anonimato do agresor,
) ) ) ) e Sobreexposicion da intimidade e da vida privada, polo que
e Permiten publicar contidos propios ou alleos (fotos, se incrementa a nosa vulnerabilidade ante a posibilidade de

videos, comentarios, ..) converternas en vitimas de violencia de xénero.

e (oaccion para que a vitima suba material audiovisual ou
fotografico de contido sexual.

e Pogibilidade de utilizacion de fotos e videos persoais para
chantaxear & vitima.
Ausencia de control dos datos.
Répida difusion.
Escasa percepcion do risco ao realizar determinadas condutas
a fravés do mabil ou internet, como o envio de imaxes intimas
ou de contido sexual.

e Podense exporier de forma inmediata e Difamacion, chantaxe, apropiacion e difusion non autorizada

pensamentos, sentimentos, gustos, inquietudes... de textos, fotografias ou videos.




7.10. ANEXO X: Ficha N° 5. O xogo do semaforo (alumnado)

—
—

Estar pendente dos “Gustame” dunha foto mifia en redes sociais.
Revisar as conversas e mensaxes do mobil da parella.
Entender que as respostas a unha mensaxe da parella non tefien que ser inmediatas, € mesmo as
veces pode non haber resposta.
Exixirlle & parella que lle ensine as conversas e mensaxes do mopil.
Necesitar informacion do nimero de amigos e amigas da parella nas redes sociais.
Indicar & parella quen son 0s amigos que debe ter nas redes sociais.
Opinar sobre 0s comentarios ou "Gustame” que outras persoas fan nas redes sociais da parella.
Vixiar constantemente que comentarios fai a parella nas redes sociais e a quen.
Pedir a parella que non fale nas redes nin acepte solicitudes de amizade de persoas desconecidas.
0) Respectar os momentos do dia en que a parella quere estar conectada.
1) Indicar a parella a foto que debe subir ao seu perfil,
2) Ti controlasme a min, eu controloche a .
3)
)
)

L

~
LN 2

— = = O O ~ O O

Publicar unha foto humillante ou facer algtn comentario para ridiculizar & parella.

Pedir a parella 0s contrasinais das suas redes e teléfono mobil.

Chamar constantemente ao mobil da parella e/ou escribirlle mensaxes de forma insistente e
compulsiva,

16) Difundir fotos e/ou videos da parella pola Rede, sen pedirlle permiso.

17) Pedir a parella que non publique demasiadas fotos ou detalles da relacion.

18) Ter amigos comuns, pero tamén amigos diferentes nas redes sociais.

19) Insultar ou desprezar aos amigos ou conecidos da parella a través das redes sociais.

20) Criticar as fotos que a parella sube as redes sociais.

21) Revisar continuamente as novas amizades que fai a parella, e as relacions que mantén con elas a

través da Rede.

22) Etiquetar a parella nunha foto de Facebook antes de falalo e preguntarlle se lle parece ben.

23) Pedirlle & parella que che pase algunha foto con pouca roupa ou sen ela.

24) Ameazar con publicar nas redes fotos intimas da parella.

25) Lembrar constantemente & parella cal foi a sua Ultima conexion.

20) Pedir permiso a parella para ver fotos e videos que ten no seu mobil,

27) Obrigar & parella para ter activada a xeo-localizacion do mobil.

28) Pedir & parella que se traten os asuntos delicados cara a cara, € non mediante unha conversacion de

Whatsapp.
29) Considerar que a parella & infiel na Rede, porque ten moitos contactos.
30) Facer unha videochamada a parella para comprobar onde esta.
31) Falar coa parella sobre a importancia de controlar os datos persoais que publica na Rede.



/.11, ANEXO XI: Ficha N° 5. O xogo do semaforo (profesorado)

1) Estar pendente dos “Gustame” dunha foto mifia en redes sociais. \Verde
?2) Revisar as conversas e mensaxes do mobil da parella. Laranxa
3) Entender que as respostas a unha mensaxe da parella non tefien que ser inmediatas, € mesmo as

veces pode non haber resposta. Verde

Pedir a parella os contrasinais das suas redes e teléfono mobil. Laranxa

Chamar constantemente ao mobil da parella e/ou escribirlle mensaxes de forma insistente e

compulsiva. Vermello

) Difundir fotos e/ou videos da parella pola Rede, sen pedirlle permiso. Laranxa

) Pedir a parella que non publique demasiadas fotos ou detalles da relacion. \Verde

) Ter amigos comuns, pero tamén amigos diferentes nas redes sociais. \/erde

19) Insultar ou desprezar aos amigos ou conecidos da parella a través das redes sociais. Vermello
)
)

4) Exixirlle a parella que lle ensine as conversas e mensaxes do mobil. Vermello
5) Necesitar informacion do nimero de amigos e amigas da parella nas redes sociais. Laranxa
0) Indicar a parella quen son 0s amigos que debe ter nas redes sociais. Vermello
7) Opinar sobre 0s comentarios ou "GUstame” que outras persoas fan nas redes sociais da parella. \erde
8) Vixiar constantemente que comentarios fai a parella nas redes sociais € a quen. Vermello
9) Pedir a parella que non fale nas redes nin acepte solicitudes de amizade de persoas descofecidas. \/erde
10) Respectar os momentos do dia en que a parella quere estar conectada. \Verde
1) Indicar & parella a foto que debe subir ao seu perfil. Vermello
12) Ti controlasme a min, eu controloche a ti. Laranxa
13) Publicar unha foto humillante ou facer algin comentario para ridiculizar a parella. Vermello
)
)

Criticar as fotos que a parella sube as redes sociais. [aranxa
Revisar continuamente as novas amizades que fai a parella, e as relacions que mantén con elas a
través da Rede. Vermello

Obrigar & parella para ter activada a xeo-localizacion do mobil. Vermello

Pedir a parella que se traten os asuntos delicados cara a cara, € non mediante unha conversacion de
Whatsapp. Verde

29) Considerar que a parella € infiel na Rede, porque ten moitos contactos. Laranxa

30) Facer unha videochamada a parella para comprobar onde esta. Vermello

31) Falar coa parella sobre a importancia de controlar os datos persoais que publica na Rede. \Verde

22) Etiquetar a parella nunha foto de Facebook antes de falalo e preguntarlle se lle parece ben. Laranxa
23) Pedirlle & parella que che pase algunha foto con pouca roupa ou sen ela. Laranxa.
24) Ameazar con publicar nas redes fotos intimas da parella. Vermello
25) Lembrar constantemente & parella cal fol a sua Ultima conexion. Vermello
20) Pedir permiso & parella para ver fotos e videos que ten no seu mobil. Verde
)
)



7.12. ANEXO XII: Ficha N° 6. Pasa palabra “SUPRime o ConTRol”

e Empeza por “A”. Sentimento de afecto, agarimo e solidariedade que unha persoa sente cara a outra. AMOR.
e Contén a “B”. Tipo de violencia psicoldxica exercida a través das redes sociais. CIBERVIOLENCIA DE XENERO.

e Empeza por “C”. Sentimento que a maior parte das persoas experimentamos algunha vez. Non son
exclusivos da relacion de parella, pero adoitanse experimentar en maior medida nese contexto. Poden
converterse nunha emocion destrutiva cando van unidos a un afan de controlar e de posuir ao ser querido. Son
a primeira expresion de violencia na parella. CELOS,

e Empeza por “E”. Imaxe ou idea aceptada comunmente por un grupo ou sociedade. Adoitase fundamentar en
prexuizos. ESTEREOTIPO.

e Empeza por “F”. Tendencia nas redes sociais que consiste no intercambio, entre amigos/as, imaxes
xeraimente tomadas a modo de selfie con contido erotico pero sen ningunha intencion sexual, s6 co proposito
de obter unha refroalimentacion positiva desas imaxes para aumentar a nosa autoestima, 0 noso ego. £ unha
practica moi estendida, especiaimente, entre as mulleres. FREXTING.

e Empeza por “G”. Acoso exercido por un adulto para establecer unha relacion e un control emocional sobre un
Nneno ou nena, co fin de preparar o terreo para 0 abuso sexual do menor, GROOMING,

e (Conténa “0”. Acto de violencia intencionado levado a cabo de forma repetitiva e constante non tempo e
empregando para iso medios tecnoloxicos. Son practicas de acoso entre iguais que supon a persecucion dun
ou dunha menor cara outro ou outra menor, en forma de insultos, vexacions, ameazas, chantaxe, etc.; pode ter
uns efectos mais prexudiciais que os efectos do bullying. CIBERACOSO.

e Empeza por “R”. Consideracion, miramento e diferenza. Consiste en recofiecer a dignidade propia e allea. E o
sustento para unha relacion igualitaria. RESPECTO.

e Empeza por “S”. Difusion de mensaxes ou fotografias de tipo sexual, producidos pola propia persoa
remitente, a traves dos teléfonos mobiles, redes sociais, correo electronico, etc. Non é necesaria a coaccion,
son contidos que alguén crea normalmente como agasallo para a sta parella ou como unha ferramenta de
flirteo. SEXTING,

e Conténa “T”. Forma de chantaxe na cal unha persoa ¢ chantaxeada cunha imaxe ou video de si mesma
espida ou realizando actos sexuais, que en xeral foi previamente compartida. A finalidade adoita ser a obtencion
de difieiro, 0 dominio da vontade da vitima ou a sta victimizacion sexual. SEXTORSION.

»  Empeza por “V”. Malos tratos fisicos, psiquicos, agresion sexual ou economica que maioritariamente exercen
0s homes contra as mulleres. No seo da parella poden ser continuados. VIOLENCIA DE XENERO



7.13. ANEXO XIII: Ficha N° 7. Test: “o amor... & cego?”

1.- Por amor serfa capaz de. ..

a. Dalo todo sen esperar nada a cambio.

b. Cambiar incluso algo que me gusta de min para
CONSeguir a quen amo.

¢. Cambiar, se a mina parella mo pedira, a mina forma
de vestir ou estilo de vida,

d. Implicarme e dar pero non a calquera prezo.

2.- Encontrar o amor verdadeiro significa atopar:

a. A persoa que daré sentido a tla vida.

b. A persoa que encaixaré contigo 4 perfeccion.

¢. A persoa que che faré feliz para sempre.

d. A alguén que te ame e che faga sentir ben contigo
mesmay/o.

3.- E fAcl recofiecer a quen amas porque:

a. Non podes estar nin un minuto sen pensar nesa
persoa.

b. Necesitas a esa persoa para estar completa.

¢. E a persoa méis perfecta do mundo.

d. Cando estas ao seu lado sénteste moi, moi ben.

4. Atla pelicula de amor preferida terfa por fitulo. ..
a. Atraccion fatal.

b. Media Laranxa.

¢. Morrer de Amor.

d. Amar para ser feliz.

5.- Para ti os ingredientes basicos do amor son:
a. Paixon e bagoas.

b. Tenrura e celos.

¢. Romanticismo e seducion.

d. Comunicacion e atraccion.

6.- A frase popular coa que estas mais de acordo €. ..
a. Quen ben te quere, farate sufrir.

b. Os polos opostos atraense.

¢. Se nos queremos de verdade nada pode sair mal

d. Amor é verdadeiro prezo do amor.

7.- Afrase que mais che gustaria escoitar da tUa parella
e...

a. Encantame que sexas sO meu/mina. . .

b. Estas feito/a para min. .

¢. A mifia vida non ten sentido sen i. ..

d. Estar contigo é o mais marabilloso que me pasou
nunea. ..

8.- Para conseguir namorar a alguén, o mellor é ser
unha persoa...

a. Moi boa e sacrificada.

b. Carifiosa e disposta a comprender todo.

¢. Que estea boa/bo porque o fisico & moi importante.
d. Que se comporta e actua segundo a sua forma de
ser.

9.- O "amor verdadeiro” & moi importante porque:
a. Nunca volves a ser a mesma persoa se 0 perdes.
b. SO 0 atopas unha vez na vida.

¢. Necesitamos 0 amor de parella para sentirnos
completas/os.

d. £ una experiencia marabillosa.

10.- Se a tua parella faite sufrir e danate, a cousa ten
solucion:

a. Se estas disposta/o a sequir adiante e perdoar.

b. Se che pide perdon e che promete cambiar.

¢. Se 0 fixo por amor, porque te quere demasiado.

d. Se che fai moito dano, 0 mellor € cortar a relacion.

11.- Se a tla parella tende a amosar celos
inxustificados. ..

a. Aguanto con tal de non perdela.

b. E normal, 0s celos son unha proba de amar,

¢. E porque te quere de verdade.

d. Problema, os celos son incompatibles co amor,



Maiorfa de respostas “a”:

O amor é 0 mais importante da tUa vida. Ti es capaz de entregar o mellor de i sen esperar nada a cambio, ti es
unha persoa xenerosa e das a mans cheas 0s teus sentimentos. Hai moitas persoas coma ti, pero tamen hai moitas
Persoas que non son capaces de recibir con respecto nin de recoriecer 0s teus valores. O amor non debe ser

mais importante que ti mesma/o. Ti es a persoa que mais valor debe ter para ti mesma, es a ti a quen mais debes
querer, & contigo con quen tes que amosar toda a tla xenerosidade. O camifio do amor pode ter dificultades, pero
en ningun caso esta cheo de sufrimentos. Se alguén te quere debe procurar facerte feliz. Se alguén che fai sufrir €
porque realmente non te quere. SO entendendo isto poderas amar sen recibir dano e desfrutar do amor verdadeiro.

Maiorfa de respostas “b”:

Tes a sequridade de que nalgin sitio esta a tta aima xemelga, esa persoa que che dara a felicidade, ese alguén que
che complemente, que che dea 0 que agora parece que che falta. Pensas que cando chegue o teu amor verdadeiro
daraste de conta enseguida, habera algunha sinal. Algo che dira que esa persoa € por quen estabas esperando. Tes
a ilusion de que sera un amor completo e perfecto, que che dard o que necesitas e ti llo daras a el ou ela. O resto
do mundo tal vez non vos entenda, pero teras encontrado a tta media laranxa e iso sera suficiente. Pero... sabes
que hai moitas formas distintas de namorarse? Sabes que para cada persoa pode haber moitas oportunidades de
atopar amores verdadeiros? Cando, sobre todo as rapazas, nos fan crer que so hai un amor, estannos obrigando

a soportalo todo, estan facéndonos crer que se 0 noso amor vai mal, temos que sacalo adiante porque é a Unica
oportunidade de ter parella. Recorda que es unha preciosa laranxa enteira, non hai ningunha metade esperandote
en ningun sitio, nin ningunha parella que poida substituir todo o que recibes doutras persoas que te queren. Se

tes curiosidade por encontrar & persoa mais marabillosa do mundo, empeza por buscarte a ti mesmo/a. .. 0 amor
verdadeiro vira despois e enton seras capaz de desfrutalo a tope.

Maiorfa de respostas “c”:

Levas tanto tempo voando que se che esqueceu aterrar, asi que imos regalarche un paracaidas para que non te
fagas demasiado dano ao caer.. Iso que ti esperas. .. non existe! Alguén lles contou as rapazas unha vez (e se es
rapaz convenche saber isto, asi que segue lendo) que se eran o suficientemente boas, obedientes e belas algun
principe aparecerfa no seu cabalo e serfan felices para sempre. E ainda que sexa un conto. .. moitas rapazas
crérono! Non existen 0s principes azuis (de feito, as que creron atopalo logo aseguraron que destinxen ao primeiro
lavado). Non existe ninglin rapaz ou rapaza perfecto para ti en ningtn lugar e ningtn amor € eterno. No amor
verdadeiro hai paixon, seducion e unha pinga de tolemia, pero ninguén vive nese estado para sempre. Seria
imposible! Vives esperando o amor como 0 mais grande da tua vida e temendo que non sexas capaz de mantelo,
Cando te namoras amosas 0 que consideras mellor de ti e temes perder o teu amor se 0 nivel baixa, pero. . .
relaxate! A maiorfa das veces 0 mellor de ti esta moito mais a dentro e sae cando consegues intimidade e confianza
na parella. Abre os ollos ao mundo real e non temas estar sen parella. .. a milido a soidade ensinanos tamén a
desfrutar de nos mesmos!

Maiorfa de respostas “d":

Ti es unha auténtica rapaza ou rapaz do século XXII! Se es rapaza, es das que estan empezando a vivir a stia vida
plena e libremente sen esperar a que veria un rapaz para indicarlle 0 camifio mais axeitado. . . e se es un rapaz, 1i
es dos que pensa que ti por ser tio non tes que ir de machito ou principe salvador de ninguén porque pensas na tla
parella de igual a igual... onde ambos 0s axudades e comprendedes mutuamente. Queres amar e que te amen,
compartir espazos e tempos con alguén que che guste especialmente e con quen poidas expor cousas importantes
na vida, pero non a calquera prezo! Ti es bastante sensata/o como para entender que o amor verdadeiro € algo
cambiante, en continua construcion e crecemento. Non te equivocas ao suporier que necesitas ter a tla propia vida,
as tlas propias amizades, afeccions e gustos, ao igual que a tla parella necesita ter 0s seus. Tan SO respectando

as vosas propias vidas poderedes conseguir unha relacion que vos sirva como persoas e vos faga felices. Claro

que amar a alguén sempre ten un punto de risco, pero se non abandonas todo por alguén nunca o perdes todo se
ese alguén te abandona a ti. Sabes que hai cousas mais importante na vida ademais de amar ou ser amada/o por
alguén. E dicir, es das persoas que ama a tope cando o sinte, pero sen deixar de pensar en ti nin deixarte o pelexo
en iso.
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7.714. ANEXO XIV: Ficha N° 8. I love

(+) 0

QUE £ 0 AMOR? NUNHA RELACION AFECTIVA NON SE DEBE
CONSENTIR.....




7.15. ANEXO XV: Ficha N° 9. Isto vai de pelis

PELICULA “HISTORIA DE SAN VALENTIN” (2010)

Presenta as historias entrelazadas dun variado grupo de habitantes Dos Anxeles que se moven entre o romance e 0s
corazons rotos nun dia de San Valentin. No seu argumento, todo xira en torno ao amor e pretende mostrar todas as caras
dos sentimentos. Ponse de manifesto que s6 se pode ser feliz na vida se se ten parella.

A que mito creedes que fai referencia”?

PELICULA "A TRES METROS SOBRE EL CIELO” (2010)

Drama roméantico entre un e unha adolescente que pertencen a mundos opostos. A mensaxe de fondo é a forza do amor.
Unha historia dun amor que parece imposible, pero inevitable. Ela é unha moza de clase media-alta que esta educada na
bondade, na inocencia e nas normas. El ¢ un mozo rebelde, impulsivo, afeccionado ao perigo, metido nunha infinidade de
pelexas e carreiras ilegais, ao limite do sentido comun.

A que mito creedes que fai referencia”?

PELICULA "PRETTY WOMAN” (1990)

Comedia romantica na que o “principe” € un millonario e "cincenta” é unha prostituta. Edward e Vivian vanse cofecendo

e a afraccion que senten vai crecendo de tal maneira que comezan a cambiar certos aspectos das stias vidas, o que nun
principio puidese ser motivo de division ou separacion entre ambos. O seu amor € mais forte e superan as dificultades que se
van atopando. Parece que 0 seu amor “é mais forte que todo”.

A que mito creedes que fai referencia”?

PELICULA "PERDONA S| TE LLAMO AMOR'(2014)

Alex acaba de ser abandonado pola stia parella de toda a vida. Un dia cofiece a Niki e namoranse. Pero cando a muller de
Alex decide darlle unha segunda oportunidade, el volve con ela. Mentres tanto, Niki mantén a esperanza de que cambie
de opinion. Nesta pelicula, parece que 0 agarimo e o afecto son forzas que en ocasions se descontrolan temporalmente, e
mesmo, que 0 amor vai acompanado de sufrimento.

A que mito creedes que fai referencia”?

CANCION "EL PERDON” (2015)

Aletra di; Tan solo t y yo disfrutandonos / Con la piel en la arena y prometiéndonos / Un amor verdadero, un te quiero
sincero / Una vida sin ti, carifio yo no la quiero, . ..

A que mito creedes que fai referencia”?

CANCION “TAN SOLO TU Y YO (2014)

Aletra di: Tan solo t y yo disfrutandonos / Con la piel en la arena y prometiéndonos / Un amor verdadero, un te quiero
sincero / Una vida sin ti, carino yo no la quiero, ...

A que mito creedes que fai referencia”?




GRUPO 1 de mitos do AMOR ROMANTICO: “O amor pddeo todo”

Falacia de cambio por amor (cambiara porque “te ama”).

Mito da omnipotencia do amor (“da por sentado” que € suficiente co amor para superar todos 0s obstaculos
que xurdan nunha relacion).

Normalizacion do conflito (todo 0 que suceda nas primeiras fases da relacion, tefia a gravidade que tena, é
propio do proceso de adaptacion e forma parte da rodaxe normal).

Crenza de que 0s polos opostos atraense e enténdense mellor,

Mito da comparabilidade do amor e o maltrato (considerar que amar € compatible con danar ou agredir a partir
de crenzas do tipo. Non hai amor verdadeiro sen sufrimento).

Crenza en que 0 amor “verdadeiro” perdoao/aguantao todo.

GRUPO 2 de mitos do AMOR ROMANTICO: “O amor verdadeiro predestinado”

Mito da “media laranxa” (ou crenza de que eliximos a parella que de algin modo “temos” predestinada).

Mito da complementariedade (entendido como a necesidade de amor de parella para sentirse completo/a na vida).
Razoamento emocional (¢ porque foi activada nesa persoa unha “quimica especial” que produce ese “namoramento” e
esta dirixida cara esa persoa en concreto, facéndoa a “nosa aima xemelga’).

Crenza en que so hai un amor “verdadeiro” na vida (crer que “s6 se quere de verdade unha vez e, se se deixa pasar,
nunca mais se volvera atopar”).

Mito da perdurabilidade, paixén eterna ou equivalencia

GRUPO 3 de mitos do AMOR ROMANTICO: “O amor é o mais importante e require entrega total”

Falacia do emparellamento e conversion do amor de parella no centro e a referencia da existencia persoal (relegando
todo o demais na vida e entendendo que so se pode ser feliz na vida se se ten parella).

Atribucion da capacidade de dar a felicidade (a capacidade de dar felicidade atriblieselle por completo & parella).
Falacia da entrega total (idea de “fusion coa outra persoa”; esquecemento da propia vida; dependencia da outra persoa
e adaptacion a ela, postergando e sacrificando 0 propio sen esperar reciprocidade nin gratitude).

Crenza de entender 0 amor como despersonalizacion (entender que o amor implica sacrificar para identificarse co
outro/a, esquecendo a propia identidade e vida).

Crenza en que se se ama debe renunciarse a intimidade (non poden existir segredos e a parella debe saber todo
sobre a outra parte).

GRUPO 4 de mitos do AMOR ROMANTICO: “O amor é posesion e exclusividade”

Mito do matrimonio (idea de que o amor romantico debe conducir & union estable da parella por medio do matrimonio).
Mito dos celos ou crenza de que os celos son unha mostra de amor.
Mito sexista da fidelidade e da exclusividade



7.16. ANEXO XVI: Ficha N° 10. Moi fan

CARAA
Son estes comportamentos que reproducen as parellas nas redes sociais?
Que opinas?

COMPORTAMENTOS

Sl

NON

¢ Pofier unha foto de perfil na que a parella aparece xunta.

e Darse un ‘like’ a ABSOLUTAMENTE TODO o que se colga.

e Buscar antigas conversas e fotos con ex-parellas.

e Escribirse publicamente e de maneira habitual coa parella nas redes sociais.

¢ Intentar descubrir quen son todas e cada unha das persoas que lle falan & parella
nas redes sociais.

e  FEtiquetar constantemente & parella nas publicacions.

e Recordarlle o moito que se quere a parella en todo o que se postea.

e Compartir todo o que a parella fai xunta.




CARA B

"MuyFen 2

1/ Pofier unha foto de perfil na que a parella aparece xunta.

0O que se cofiece como "o anel de compromiso das redes sociais”. Todo o mundo vera o relucente amor, e se a unha das
partes se lle ocorre ligar con outra persoa, claramente desconfiaran cando afirme que esta libre e sen compromiso,...Que vai
dicir? Que a persoa da foto & que esta bicando € un 0 unha curma de Redondela?

e ESTAS DE ACORDO CON ISTO?

2/ Darse un ‘like’ a ABSOLUTAMENTE TODO o que se colga.

E a version dixital de ir “todo o dfa da man”. Imos dicirche algo: non todo o que posteas merece o "like” da tta parella.
Como tampouco 0 merece 0 que el ou ela postea. Ainda que sospeitamos que xa 0 sabes e que 0 que che da medo &
ser 0 primeiro en romper esta fradicion de namorados. Porque aquela persoa que o faga, espertara a ira da outra. Sorte se
decidiches ser valente e rematar con esta farsa.

e ESTAS DE ACORDO CON ISTO?

3/ Buscar antigas conversas e fotos con ex-parellas.

Déixao, en serio. E inditil que busques méis. SO estas perdendo no tempo. Sabes onde estan esas fotos nas que aparecen
bicandose na discoteca? Ou esas mensaxes cursis que se deixaron polos seus aniversarios? Pois no mesmo sitio que as
tUas: borradas e desetiquetadas.

e ESTAS DE ACORDO CON ISTO?

4/ Escribirse publicamente e de maneira habitual coa parella nas redes sociais.

Por Twitter. Por Instagram. Por WhatsApp. Por Facebook. Polo chat de Facebook. Polos estados de amizades comins en
Facebook. E iso a pesar de que vivades ou estudiedes no mesmo sitio ou que no momento de interactuar virtualmente
encontrédesvos a medio metro de distancia. 1so non € amor: € unha obsesion. Ademais, € moi molesto para o resto das
v0sas amizades.

e ESTAS DE ACORDO CON ISTO?

5/ Intentar descubrir quen son todas e cada unha das persoas que lle falan & parella nas redes.

Poida que te sintas coma 0 Sherlock Holmes da era dixital, pero crenos: eses celos so che faran perder o tempo e desconfiar
absurdamente da tua parella.

e ESTAS DE ACORDO CON ISTO?

6/ Etiquetar constantemente a parella nas publicacions.

"Amor, como € que non vas vir? Se xa viu todo o mundo que te etiquetel. A ver se van pensar que estamos cabreados ou
algo!” Pois se segues usando estas tacticas rastreiras € posible que pensen que estades cabreados porque, efectivamente,
estaredes cabreados.

e ESTAS DE ACORDO CON ISTO?

7/ Recordarlle o0 moito que queres 4 tda parella en todo o que se postea

A ver, que non es Dani Rovira dedicandolle a estatuilla a Clara Lago na cerimonia dos Goya. Non é necesario facer ver que o
apoio e 0 amor da tla parella foron cruciais para poder quitar o caré da moto. Porque non o foron.

e ESTAS DE ACORDO CON ISTO?

8/ Compartir todo o que facedes xuntos.

Alguén deberia explicarche que hai unha diferencia crucial entre “rede social” e “diario persoal”. Non todo 0 que facedes é
interesante, por moito amor que vos tefiades. Ademais, pensa no punto 3. Pode que algln dia tefias que borrar todo iso.

e ESTAS DE ACORDO CON ISTO?




7.17. ANEXO XVII: Ficha N° 11. Situate (profesorado)

“Os problemas

da parella deben quedar na parella, mellor nin contalos nin meterse”

~ . DO

N° RAPAZAS

N° RAPACES

“A mitdo, cando hai problemas na parella, resulta moi dificil falar para poder resolvelos”

N° RAPAZAS

N° RAPACES

“Nunha relacio

n de parella o mellor é que a muller non leve a contraria ao home”

N° RAPAZAS

N° RAPACES

“Se quero a alguén, tefio que contarllo todo”

N° RAPAZAS

N° RAPACES

“Se hai un conflito na parella, o mellor é non falar sobre iso. Xa se solucionara ao longo duns dias”

N° RAPAZAS

N° RAPACES

“Se non nos pofiemos de acordo, 0 mellor é ceder e compracer & outra persoa”

N° RAPAZAS

N° RAPACES




7.18. ANEXO XVIII: Ficha N° 12. Ponte en situacion

SITUACION 1. (2 persoas)

“E sébado noite e estas na tla casa xa preparada para sair coa tUa parella, porqué quedastes para ir ao cine. El
chamache dez minutos antes da hora para dicirche que esta cos seus amigos e marcharase con eles a ver o
partido de futbol (...)".

SITUACION 2. (3 persoas)

“Vas coa tUa moza & discoteca, unha vez alf ela ve ao seu ex mozo. Vas ao bafo, e cando voltas, ela esta en
actitude carinosa con el (...)".

SITUACION 3. (2 persoas)

“Estas nunha cafeterfa coa tua parella, mentres que vas a pedir a barra uns refrescos, el/ela mira as mensaxes
do teu teléfono mobil, Cando chegas & mesa ves como esta lendo unha mensaxe que chegou dunha persoa dos
teus contacto e que non coriece |...).




/.19, ANEXO XIX: Ficha N° 13. E logo que?

Situacion 1:

Martin e Vane estan saindo dende hai 6 semanas. Un dfa Martin ve que ela engadiu no seu Facebook a outro
rapaz do instituto que esta en 1° de Bach, e ainda que xa os vira falando nalgunha ocasion, esta vez ponse
moi celoso, alterase, e déixalle mensaxes dicindolle que non quere ser un “cornudo”. Ela dille que se sinte
avergonzada polo seu comportamento.

Situacion 2:

Alicia sae desde hai 4 meses con Pablo e ao principio sentia que todo estaria ben, el era stper carinoso e
amable. Aos poucos dias el empezou a reprocharlle que sempre estaba conectada ao Whatsapp pero que a €l
non lle mandaba ningunha mensaxe. Tiveron unha discusion na rda, el levantoulle a voz e ela asustouse tanto, que
quedou calada, non foi quen de articular palabra.

Situacion 3:

Alicia dixolle a Pablo que non podia verse con el a fin de semana porque debia estudar para un exame importante
do colexio. El dixolle que querfa que se vesen porque fa xogar un partido e necesitaba que fose 0 seu “amuleto”
para ganar, e el dixolle: “se non vés é porque non me queres nin te importo tanto”. Ela non foi ao partido desde o
inicio, pero chegou ao final e Pablo estaba abrazado con outra rapaza. Ela enfadouse e achegouse gritandolle e
reprochandolle a stia actitude e el pediulle que se calmase € que non fixese esas “escenitas” diante da xente.

Situacion 4:

Un amigo contalle a outros que a stia moza lle esta avisando que como non cambie de actitude, vaino deixar.
Tefien discusions constantes, el ponse moi nervioso e sempre acaba marchando e deixandoa coa palabra na
boca. Ao final, acaban por non dirixirse a palabra en varios dias, ata que a un dos dous se lle pasa o enfado.

Situacion 5:

Unha parella queda para ir ao cine. Miran o panel das peliculas pero non se pofien de acordo, el quere ver unha
pelicula e ela outra.

Situacion 6:

Era 0 gran dia de Pablo, presentabase a obra de teatro na que el participaba. Amanda, a stia moza, esqueceuse
por completo e fixo plans cunhas amigas para ir comprar un regalo de aniversario para o seu pai, ese mesmo dia
cumpria anos. Pablo, ao saber dos plans de Amanda, desgustouse moito.

Situacion 7:

Manuel e Anxela quedaran ao carén da noite no centro comercial para tomar unha pizza. Manuel retrasase 50
minutos e ao chegar, a pizzeria xa estaba pechando as portas, polo que quedan sen cear. Manuel botalle a culpa a
Anxela e reprochalle que puido coller unha pizza e comiana en calquera banco.

Situacion 8:

Carla salu 0 sabado a noite de festa coas amigas e 0 domingo publicou no seu Facebook varias fotos que ela, e
as amigas, quitaron na discoteca. Nas fotos tamen salan alglns rapaces que cofieceran esa mesma noite. Andre,
0 Seu mozo, a0 velas pidelle que as quite.

Situacion 9:

Ana quedou na casa de Carlos para facer un traballo de inglés. Pedro, o seu mozo, enfadase e reprochalle que
puideron quedar nunha biblioteca, e dille que non lle parece ben que non llo comentase antes. Ana dille que non é
para que se pona asi.
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7.20. ANEXO XX: Ficha N° 14. O conflito

1. Cal é o conflito nesta situacion?

2. Por que credes que xurdiu este conflito?

3. Como actua cada unhas persoas implicadas ante o conflito?

4. Estades de acordo coa forma de actuar de cada unha das persoas?

5. Como pensades que se sinte ela? E el?

6. En que credes que derivara o conflito?

7. Como credes que deberian resolver o conflito?

8. Cal credes que han de ser as claves principais para a resolucion de calquera conflito?




/.27, ANEXO XXI: Ficha N° 15. Mitos

1. “Un home non maltrata porqu

e si; ela tamén faria algo para provocalo”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

2. “A violencia doméstica é unha perda momentanea do control”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

3. “E dificil ver violencia de xénero nunha parella nova”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

4. “0s homes que agriden a sua parella son violentos por natureza”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

5. “0Os homes que maltratan, fano porque tefien problemas co alcohol ou outras drogas”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

6. “A violencia doméstica s ocorre en familias sen educacion ou que tefien poucos recursos economicos”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

7. “Unha muller que se queda na relacion é porque lle gusta”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

8. “Os homes que maltratan de

adultos fano porque sufriron malos tratos na sua infancia”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

9. “A violencia doméstica non é
pareza moito”.

para tanto. Son casos moi illados. O que pasa € que saen na prensa e iso fai que

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA

10. “0 que ocorre dentro dunha

parella é un asunto privado; ninguén ten dereito a meterse”.

VERDADEIRO FALSO

XUSTIFICACION DA RESPOSTA
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7.22. ANEXO XXII: Ficha N° 16. Emoticaras
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