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A CAMPANA

CONQUISTA OS ELEMENTOS, é unha campa-
Aa impulsada pola Deputacion da Corufa
para xerar conecemento e conciencia en
torno ao deporte Feminino. Para iso propo-
Aemos a realizacion de 23 video forums en
diferentes localidades da Provincia; nestes
video forums poderemos asistir d proxec-
cién do documental titulado "CONTRA OS
ELEMENTOS", producido tamén pola Depu-
tacion da Corufia e que estd composto por
catro pezas, cada unha delas identificadas
cun elemento da natureza: terra, auga,
lume e aire. Ao finalizar a proxeccion tere-
mos a posibilidade de participar na charla
coloquio a cargo de diferentes deportistas.

A desigualdade existente no deporte entre
homes e mulleres non € un fenémeno "de
hoxe", € o resultado dun proceso histérico
no que influfron factores moi diversos. O
que ndés buscamos a través desta cam-
pafa é axudar d visibilizacion do deporte
feminino e ds suas protagonistas.

Os video forums serdn dxiles, dindmicos e
participativos, respectando unha estrutura
de "principio, né e desenlace" na que tras
as presentacions protocolarias en cada un
dos Concellos, realizaremos a proxeccion
reservando o Gltimo acto para o debate e
exposicion de ideas a cargo das e dos con-
ferenciantes que convidaremos a cada un
destes video forums. A duracién mdxima
estimada € de 2 horas.

A actividade é aberta a todo o publico.



OBXECTIVOS

Fomentar a participacion das mulle-
res na prdctica de actividades ffsi-
co-deportivas en igualdade de con-
diciéns que os homes, superando as
barreiras que a dia de hoxe dificultan
a equidade de xénero.

Promover un cambio na informacion
deportiva dende a perspectiva da lin-
guaxe escrita e iconica, que elimine
os estereotipos e sexa quen de xerar
referencias acordes d competencia
deportiva feminina.

Coeducar en igualdade de oportuni-
dades para a eliminacion dos este-
reotipos existentes en canto @ mu-
ller e o deporte.

Xerar espazos de debate e reflexion
da necesidade de reivindicar o papel
das mulleres no deporte asi como fo-

F mentar o deporte de base e o de elite.
y
’f | - Recofiecer os éxitos deportivos das
mulleres.
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